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Диета-сах.диабет-Льготники 

№ 56. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, Ккило 

кало Са! Ма! Р |Ре! К | |! |Зе| Е 181182] С|А|ЕП!О 

Б|Ж| У | рии) 
МРРМГЕ МЕ | МЕ МГ МГ МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 1516817] 8 [9 [10] 11| 12 [13 | 14 [15 [16 [17 [18 [19 [20 [21 [22 
Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники }, сах.диабет 

®438 Огурец консервированный ы р | | И г 
порционно) 6 3 55 38 12 6.9 | 72 | 4.2 [18 [70.21| - „ = | 04| 04 145] 3 |5 

р Плов из птицы 200 85 |158 |1871425| 385 |248 | 0 | 26 | 51 | 580 | в.03 43.71 766 | 28 |. |2 |. | 55 

«ди Ютвар из смеси сухофруктов без 
рахара 209 42 т 5 55 

к243 Хлеб ржаной дарницкий Е. [5] 1.4 | 28 |10.25] 5.5 |006 | - |= | 35] 78 | 14 | 18| 8 | 04 | 08| - | - | 98 

Итого = 138 — |21.95|19.28|61.55]| 503.5 [50.94 7.24 | 30.2 | 54 128.21] 8.03 [15.57 84.6 | (33 49| о | 35 |158] в | 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Дьготники ), сах.диабет 
‚ Салат из свежих огурцов и | 
Номидоров с заправкой 100 40 1.5 | 53 [29 | 109 |2 |468 | 2% 1, 12025} 23 | 35 |182] 04 | - | 18 |. | 49 

7к154 у Суп картофельный с клецками и 250/2 30 3.76 | 39 | 17 | т1тэа | 07 | 43 [31.25] 2т [351.2|'4.95 | 3.42 |27.57[ 164 | 07 |479 [47.85] 89 
птицей | 

тк 553 Биточек из курицы и говядины 90 116 Миазлаз|279| 139.5 |75.8 | 36 |183.8| 1.8 [1568] - | - | - | 09| 45 |444 | ва |атв 

Г. Капуста тушеная 180 30 &.55 | 1.58 |2736| 286.8 |108 | 34.8 | 70.8 | 1.44 Б07.99 5.39 | .53 [17.95] .08 | 06 | 326 | 13 | 35 

о Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
20/20 10 3.3 | 44 |18.78| 92.28 |10.8`| 52.8 | 13.8 | .86 [65.44 3.12 | 2.48 [ 11.2 | 06 | (02 |401 | = . - 

памин) 

гк 14, Компот из сважих яблок без сахара 200 22 16 | 16 | 4.24.| 19.04 7 4 4 а [575 | 44 |207 | 44| м [9 [2 [15 К 

Итого 248 24 71|31.67|73.07| 758.56 [р25.47]156.6 12.63) 6.21 1341.2 16:21 6.85 [75 06118.35} 31 |249 444.74 3.55 

Всего за день 386 [че вв|з0-э5[зава 1262.08 {76 44И6З. 42.93 $78589 &|24.23]22.42159.68 16.88] . [24981821130 
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ЭЛЕКТРОННОЙ ГЮДНИСЫО 

ь Е Сертификат: ?О8СТАТСТЕ6 ПЕРОУТТАЕОЯЗ ОТААЗАСА ПАР 
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Льготники' завтрак 5-11 классы 
№ сб] Наименование блюда | Выход | Цена ЭЦ | Минеральные вещества Витамины _] 
рец. гр./мл. | руб.коп (кило 

кало |Са Р |Ее| К | 1 |5е| Е \811821 С|]А|Е!В 

рии) 
МГ МГ | МГ | МГ | мг МГ | МГ МГ | МГ [| МГ ЕМЕ | МК МКГ 

1 2 _ 4 в [9 11 [12143 | 14 [15 [16 [17 [18 [19 [20 [24 [22 
Завтрак - Учащиеся 5-11 { завтрак 5-11 классы } 

Е Сыр "Российский" (порционно), 20 | 29 728 |176 Ча [|9 |2 | 6 ||| |9 

«54 Каша молочная манная с маслом 250 40 | 
сливочным 57.09| 38626 | 280 2425| 4 [03.78 9.88 | 22 [48.75] 29 | 01 | - |238 12.38 | в 

«19 [Напиток из яблок 200 12 вв |5 |1 |575 18 [01 | 54 | 3 | 15 

тк 243 Батон столовый 30 8 1285| вот |475 325 68| |2 |148 |103 | №" | - | |8 

Итого 89 18.24 01.04 587.56 {465.75 146 В78.75 5.5 {158.2511.58 7.9 |55.08| 34 | 12 (5543 314 [з3 | 1 | 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
гк 438 Огурец консервированный Г 

порционно) 50 35 1в |809 | 72 | 42 | 48 |70.21 01 | 01 | 15| - | 03 

ПТК 258 Плов из птицы 225 85 433 [2745 29.251 3.04 Р72.29 5.54 | 225 12825 14 | :07 |16.54| 34 

ре Яблоко 119 40 10.78] 517 |176 121 | 2.42 |3058| 22 | 44 | в8 | 03 | 02 | 41 02 

[к.6. _Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 85 | 50 4.32 [ 09 | 47 22 [18| - | - | 

Г хлеб "Пшенничный" йодированный 30 | 585 | 10 8 | 28 [233| _ [18 [983$ | м] [35| 28 | 55 

Итого | 178 20.7421 82 844.2 |359 54.87 | 604 7173 894 26140-68 58 А1 118.34 130.05] 33 | 55 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) - ыы] 

Салат из свежих нра ы 100 40 109 | 24 29 | _ [2025] 23 | 38 1482] 04| - [48 89| - 
помидоров с заправкой 

7к154 я 
Суп картофельный ОАО 250 50 135 57 31.25] .21 |351.2] 4.95 | 3.42 |27.57| 16.1 | (07 | 47.9 |17.85 | 89 
птицей 

"тк 553 |Биточек из курицы и говядины 100 126 Г 5 84 182 | 2 [174 | < та 

«(5 Макаронные изделия отварные. 180 20 34.45| 229.2 [1584 51.84 | 445 [122.4 | 1.58 2429 56 [06| - |005 |145 | 08 

Е т - и 
клеб пшеничный + хлеб северный( 25/25 10 2348| 11535 | 13.5 17.25| 1.08 | 81.8 | 39 | 31 | 14 |008 | .03 
с лам) 

17к283 Компот из яблок и груш 200 22 95 |7 4 |1 |575] 444 | 06 | 14 | 01| - |2 

Итого 268 4 103.83 858.55 |44.41149.08815.34 6.34 |989.4|13.17| 6.93 | 84.2 |16.41| 37 | 24 |839 |11.84| 88 

| Всего за день 446 195.81] 1502.75 Б03.41225.62870.21/12.351661.1$22.11 31.04 24.88] 21 59| 42 |42.84 т 1.43 
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