
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАК 
Ш и 

ры " и. С Ш №4 Генеральный директор ООО "Академия питани: 
„В. ПЛипкина х ДОКУМЕНТ 1 ыков 

ЗАВЕТВОНЕЗИ Ги 

Е с ертабнакаи ЗРОЗОТА О ЧЬЬНЕРОм (48 

Неделя: 2 МЕНЮ } лав: ЛЬНСОВА ВЗАЗНАГЫНА ЮРЬЕВИА 

День: 5 6 Марта 2026г. н:с 24 12,2024 но 24.03 2026 
завтрак 5-11 классы; Льготник = 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. ” гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кипо 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К | 1 |$е| Е 1811821 С А!ЕП\!БЗ 

Б | Ж|У | рии) 
МГ | МГ МГ МГ [ МГ МГЕМР Е МЕ | МР МЕ МГ: МГУ МК | МКГ 

1 2 3 4 51617] 8 |] 9110[ 11| 12113114 | 15 [16 | 17| 18|19|20121 |122 
Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 

- Сыр "Российский" (порционно), 20 29 46 | 59 | 15 | 1725 |176] 9 |130 23| - | 29| - | 01| 06 | (14 | 52 49 

к5л (Каша мопочная манная с маслом | 
ливочнымМ 250 40 41.55[10.04157.09| 366.26 | 280 И48.79242.5| 4 [03.75 9.88 | 2.2 |48.75| -29 | (01 2.38 [238 | 21 

[19 [Напиток из яблок 200 12 1в1| 28 О О И 1.5 | 01| 04| 3 [75 

тк 243 Батон столовый 30 8 1.88 12.85] 507 [4.75 [16.2513.25 168 [44 Г 2 [48 | 203 | .04 43 

Итого 83 18.13] 16.24101.04 587.56 [65.7Я 146 78.75 5.5 (56.25 11.581 793 |55.051 3% | 12 155.13] 3.14 | 3.31 Л 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
к438 Огурец консервированный 

(порционно) 60 35 - 36| 16 [659 | 72 [42 | в [70244 - 5 | 04 [15 8] = 

ПТК 258 | ЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 225 85 17.55] 21 | 47 | 438 1[274.5|52.54|29.25| 3.04 72.24 5.94 | 22.5 #28.24 44 | (07 |16.54! 34 Е 

ь. Яблоко 110 40 4 | а |108! вал |лт8| в.9 |42л |242 [305.8] 22 | 21 | 8.8 | 08 | 02 | 9 #8 |= 

кв, Ютвар из смеси сухофруктов. 200 12 27 | 18 |184] 85 | 50 | 21 |432[ 09 | 17 | - - |. | 021 45 

| . хлеб "Пменничный" йодированный 30 6 1.98 122] 885 | |5 |8 | 28 | 233 15 | 363 [5 [01| 1 [35 | 25 | 55 

Итого 178  |20.74|21.82|91.98] 644.2 | 358 [7674] 54.87| 5.0% 71.73 8.94 [24.41 140.64 5.18 | 41 |18.84[30.06] 33 | 58 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
тк 126 Сапат "Витаминный" 100 40 1.5 [12 | 85 | 5 Гм |5 > | 1А рая | 246 | .08 |267 [003 | 404 | 4? | 32 [24 

[154 Суп картафельный с клецками и 
т ыы и. 250 50 2.76 |629 | 42 | 135 | 07| 43 [314.25] 24 1351.21 4.95 | 3.42 |27.57| 164 | (07 | 47.9 |17.85]| 69 

птицей 

тк 553 Биточек из курицы и говядины 100 126 |127|159[ 31| 155 | 84| 40 |492 2 |974 17 | 16 [6 | 42 

[$ Макаронные изделия отварные. 180 20 54 | 3.36 [34.45| 229.2 |15.84[10.08[51.84| 4.45 |12241 4.58 2429] 08 | .04 .05 | 1.15 [ 208 

Г еб пшеничный + хлеб северный 
9 ы 25/25 10 413 | .55 |23.48| 11535 |135 | в6 [17.251 08 | в18 | 32 [зл | 14 | 08| 53] - : 

с лам) 

Гтк283 Компот из яблок и груш 200 22 о ааа [575 44 | 06 [а | © 2 Е 

Итого 268 126.53) зв 109.43 924.55 154.41148.08817.34 6.54 |933.9| 13.331 6.66 | 92.7 [18.4 | 338 [24.22\112.3| 934 | 88 

Всего за день 446 —[4тАз|59.92201.41 1568.75 Б13.4р24.82872.2112.55]605.622.27 |30.77р33.3821.58| .46 |43.06[42.96 9.67 | 1.43 

в Я] 
Заведующий 7 Я 
столовой Г гм Т.Г. Левченко 
(должность) "Дподпись) (расшифровка подписи) 

Технолог отдела питани ЗНЕКТРОННОН ИО = 
(должность) кат: ТРУЗЗЕООТЕУ НЕ 270515 АЗ АВ ЩаФоифровка подписи} 

се 75.94.2029 во В 

но Нина} 

Ч 



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "( 
О.В. Липкина «. 

УТВЕРЖДАК 

Генеральный директор ООО "Академия питания 

ЖУМЕНТ ИО, В.Ю. ПЫКОВ: 

Ш №4" 

Неделя: 2 МЕНЮ 

День; 5 6 Марта 2026т. 
Диета-сах.диабет-Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | веш-ва, ((кипо 

капо |Са|Ма| Р [Ее| К |1 |Зе1 Е 1811821 С'А\Е\!БВ 

Б|Ж|У | рии) 
МЕТ МГ МГ | МЕ | МГ | МГ | МР МЕРЕ МГ МГ Е МЕ МЕ МК НИКР 

1 2 з 4 51617] 8 | 9110] 11112] 13| 1415 [1617118 [19 [20 [21 |22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
Ги 438 Огурец консервированный 

порционно} 60 35 551 . | 38 12 5.9 | 72 | 42| 48 [7024] - = = Ра 0 |116 | = 1 58 

в Плов из птицы 200 85 15.5] 18.7 | 425| 385 |244 | 04 | 26 | 04 | 580 | 6.83 |437] 7661 28|. |2 | - | 55 

квди Отвар из смеси сухофруктов без 
сахара 200 о [| ера рет |] в |= 

7243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 44| 28 [40251 51.5 | 04| - |= | 35| 78 | 14 [18 [8 | 041081 - | - | 98 

Итого 138  [21.95149.28]61.55| 508.5 [50.94 7.24 | 30:2 | 54 [28.21] 8.03 [15.57] 84.6 | 33 | 19| @ | 35 | 1.56 | 9 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
Г Салат из свежих огурцов и Г 

помидоров с заправкой 100 40 1.5 | 53 | 29 109 24 | 16 [29| . 12025] 23] 35 [4821 4] - |181. | 49 

1154 И Я 
РУП кар офельный © Клецками 250/2 30 3.76 | 3.9 | 17 | 111.94 | .07 | 13 [31.25] .24 [351.2| 4.95 | 3.42 [27.57] 164 | 07 | 479 47.65\ 59 
птицей 

к 553 Биточек из курицы и говядины 90 116 чазиаз| 219 | 139.5 |75.61 38 [163.8] 1.8 156.6] - : - |009 | 15 [144 | 5.4 | 3.78 

и Капуста тушеная 180 30 4.56 | 7.56 |27.36| 286.8 | 108 | 34.8 | 70.8 | 1.44 Бо7.94 5.39 | .53 [47.95] .05 | 06 [324 | 43 | 36| - 

ПКО й + Я 
; Илеб дарницкий + хпеб северный (с 20/20 10 3.3 | .44 [18.78] 92.28 | 10,8 | 52.8 | 13.8 | .86 [55.44] 3.12 | 2.48 [ 11.2) 96 | 02 | 94 

памин) 

к 14, Компот из свежих яблок без сахара 200 22 48 | 16 | 4241 43.08 т 4 а 1 |57.5| 44 | 07] 14 | .01 | 01 > |115 Г - 

Итого 248 — [24.2м[з1.67|73.07| 758.56 р25414568 81269 6.21 1344.2 1622 | 6.85 75.06 16.35] 31 |24.98|114.71 9.83 

Всего за день 386  [4в.66[50-95|134.62 1262.06 |76.41163.84842 89 6.75 10694|24.23| 2242 189 8446.68) . |24.98|!48.2111.39 

Заведующий И и/ 
р Ри столовой (44.2) Т.Г. Левченко 

(должность) &подпись) >. расшифровка подписи) 

ДОКУМЬИТ ПОДПИв 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПЕ Технолог отдела питания 

(должность) . ОАК ГРА ваФЛифровка подписи)


