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завтрак 5-11 классы; Льготник вые ев я 

№ сб. и ание блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ | Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са\!Ма] Р |Ре| К] 1 |Зе| Е 81182] С] А| Е] О 

Б | Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | Мг | МГ | МК МКР 

1 2 3 4 516 |7| 8 |9 1 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16 | 17| 18| 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 кпассов ( завтрак 5-11 классы } 
- Сыр "Российский" (порционно), 15 21 3.45 | 4.43 |11.25| 5445 | 132 | 6.75 | 97.5 | (15 |2175| - |248| - | 01| 05 | 44 | 39 | 08 | 14 

453 Каша молочная рисовая с маслом 
СлИвочным 205 34 8.28 | 7.98 |375 | 304 |147.8| 32.2 |155.7| (45 |163.2| 8.5 | 7.26 | зо | 07 | 44 |156 | аа | 47 | 55 

«37 Какао с витаминами"Витошка" 200 27 327 [25 | 26 [458 [224 | 44а [490 |4 [446 | Ро | ж |. |145 |145 [130| - | 25 

тк 243 Батон столовый 30 7 1.38 | . [12.85] вот [2475 [16.25] 325] . [464 |2 | 48 | 03| 01| - | - | 43 

Итого 89 17.38] 15.11] 87.6 | 570.43 05.59 69.2 #46.48 1.9 №96.94 10.5 |13.44| 64.5 | .41 | .35 | 213 |16.67| .68 | 3.29 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники } 
пк243 Бутерброд (батон) с колбасными 

Изделиями и сыром 70 54 85 |108 | 24 | 120 |1687|23.56124.4 46 | 182 | 4.02 | 4.58 | 448| (03 | 06 | 43 [48.5 17 

«453 Каша молочная рисовая с маспом 2 . . 
лИвОчНЫМ 50 36 9.28:| 9.98 | 41 | 380 |180.2439.27|[89.84 .55 |99.0210.37| 8.85 [48.41| 09 | 47 | 1.9 |53.66| 21 | 79 

КЗ 
| Мандарин 100 56 |. | 75| 38 | 68 |126 | 46 |. |3 а || а | 08 | 06 | 38 | 16|. | - 

«37 Какао с витаминами"Витошка" 200 32 377 | 2.5 | 26 | 151.28 |221 | 14 | 190] #1 |146]. |2 |220 |. | 45 | 145 | 130| - | 25 

Итого 178 12225|23.48| 98.5 | 689.28 637.04102.845503| 2.61 021.0216.29| 16.43Н06.89 . | 44 |248.2|56.03| 64 | 3.46 

Обед - Льготники 5-11 классов (Льготники ) 
К№187 Салат "Весенняя переменка"(редис 

6 |5 85|. 97 | со свежими огурцами} 100 40 - 55 | 35 | 12 | 39 | 40 |155 | 45 | 45 | 12 | 02 | 404 | 13 

м Щи из свежей капусты с 

Бам. Картофелем мясом, сметаной и 250 66 |458] 43| 12| аа |485 49.6 [57.65] 13 | 332 |442 | 24 |233] 07 | 01 | 22 | 21 | 28 | 65 
зеленью. 

к 132 Колбаски по-деревенски 100 104 |5 1541 202| 276 | 20 |млароллу лат рут. 8.84 |37.78р15.54 м | 457 | - | 50 
2 

я Каша гречневая рассыпчатая 180 22 7А2 | 6.73 [46.79] 276.48 |15.в4р1в.з8 504 | 4.84 [271.2] 2.28 | 4.25 | 24 | 31 | - | 02| - | 24 | 01 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р ( 25/25 10 413| -55 |245 | 115.35 | 135| 66 [17.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 | 08 | 203 | (01 | - : - 

с лам) 

139 Сок разливной 200 26 ре а 9 м рм| в | 28 [30| -|-|- | 04| 02 |4 

Итого 268 |залз 253 3089 946.52 146.54369.07р2701]20.96]4И7.71120.94 45.52 |265] 83 | 77 [50.21 39.0325.48| 38 

Всего за день 446 53.98| 56.17 29.3 1635.81 |784.79471.9]377.3]23.57 [338.4 37.23| 61.95 71.99 1.13 | 1.21 298.44194.06|26.09| 4.32 
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№ сб. Наимепование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К | 1 |$е| Е |В1|В2| С|А|Е|]1О 

Б | Ж | У | рии) 
МГ МР МГ МГ | МГ МГ МР МГ МГ | МГ | МЕЕмК мк 

1 2 З 4 56|] 7| 8 |9 [10 | 111 12| 13| 14| 15| 16 | 17| 18] 19120 |21 | 22 
Завтрак - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. сахарный диабет ) 

пк 255 Каша молочная "Дружба" с маслом 

Пе Еливочным без сахара 200/5 36 5.56 17.77 | 22 | ав |447 | 155 [32.2 | дб [4461 а Ра | 20 | 07 | 45 |158 | 22 | 44 | 08 

"тк 311 Бутерброд (хлеб дарн.)с 70 54 И ВЕ 876 | 8.23 [1058] 192 |9 |2 | ||| || вр | 48| + 

|к38 
Мчданин 190 56 ое |276 | 38 | 68| 26146]. |394] 1 |4 | 08| 06 | 38 | 16 

тк 37/2, Какао с витаминами "Витошка" без 20 
сахара 0 32 |зат| 25 | виа | леев |529 | | 32] 1|-|-|-|-|. | - | 18 | 130 | 25 
= 178 [Мела вв аеле) 626.28 | 440 |497 | В2 | 2.45 | 540 | 13 | 3 | 54 |645] 21 |1687]55.56] 47.38] 06 

Обед - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. сахарный диабет ) 
"КМ 87Салат "Весенняя переменка"(редис 

со свежими огурцами) 100 40 и 55 35 | 12 | 39 | 40 | 155 | 155 | (15 | 12 | .02 | 04 | 13 

в Щи из свежей капусты с 

‘ам. Картофелем мясом, сметаной и 250 66 2.98 | 53 | 12 | 134 |485 | 49.6 [57.65] 113 | 332 | 4.42 | 24 |233 | 007 | 01 | 22 | .21 | 28 | 65 
зеленью. 

№% 132 Колбаски по-деревенски 100 104 12.7 15.11] 12.44] 236 | 20 |11.11ро1.14 1-11 Рт7.Р 8.84 |з7.7врл5.58 11 | 67| - | 50 

тк296, 
04 Каша перловая 180 р 9.42 | 6.73 |29.76| 276 |21.6 | 22.8 |183.6] 1.08 [8566] - |19.91| - |005 | 02| - | (04 | 72 

“10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 25/25 10 
В памин) 33 .44 |18.78| 92.28 13.5 | 66 [17.25] 1.08 - - - Е 08 - 01 

- Сок томатный 200 26 1 |. | 29| 36 аа [||| |9 || 

Итого 268 |296 [33.68|80.88| 829.28 |145.6173.51530.61] 15.1 В50.4414.76|58.08Р50.88 -36 | 74 | 50.3 |35.01| 1.6 | 85 

Всего за день 446 —|4в.39|52.2827.08 1455.56 |585.6 27.51613.01 17.55] 390.4427.76] 51.08 04.84 8.81 | 95 | 219 [90.57 [48.96] 91 

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) (ГПД) 
Огурец консервированный 
(порционно) 40 20 32 | 204 | 68| 52 |552] 578 |346 | 45| - | -|-|- | 01| - [12] - |403 

ИКТ Щи из свежей капусты с 
сен} ы } р : .1| 4:42 |. .3|. : За |= .85 е картофелем со сметаной 25010 40 2 |441 | 12 73 |485 | 49.6 | 57 | 1.13 [332.1] 442 | (24 | 23.3| от | (01 1 | .28 

тк 132 Колбаски по-деревенски 90 105 11.4 | 13.5 | 11.2| 213 18 | 10 | 181 | 1 |250 | 796 | за | 194 | . : - 45 | 18 | 48 

2 
ы Каша гречневая рассыпчатая 150 20 78 |551 |37.33| 23045 |432 |4803| 420 [4.031 226 | 19 |354 | . |126 - | 92| - |2 | м 

- Хлеб пшеничный + хлеб столичный! 20/20 10 212 дз | 18| 92 |061 -|- |. [488] - | 76| 28| 006 | 52| - | - [1224 

39 Сок разливной 200 25 а 99 | аа|в |128 [30| - || - | 04| 02| 4 | - 

Итого 220  [24.04|23.78|01.61] 703.35 |99.28р59.66869.38 9.61 1156.914.28|45.38|220.3| .54 | .65 |45.21|27.22|32.93| .84 
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