
УТВЕРЖДАЮ: „^^. © 
Генеральный директор ООО "Академия питания" Ч $ 

| мен ЮЛькова 1 
Мелко 

лок 

- ЗЯЕКТРОНИ 
и 

НИСЬЕ? 
зорко рок АВОРЕ ЗВ 

Неделя; 1 _ я МЕНЮ 
- Кому вылане Трава Валентина Юрьевна 

День: 3 6 Мая 2026г. | Денстнитюлен: © 1703,2026 020 

Льготники: завтрак 5-11 классы : НАША в 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мп. | рубкоп | вещ-ва, {кило 
кало |Са|Ма| Р |Ре| К | 1 |$е| Е |В1|В2| С|А|Е|\| В 

Б|Ж| У | рии) 
мг | мг | мг | мг| мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | МГ | МК мкг 

1 2 3 4 Я 8 9 [10| 11| 121131 141151161 17| 18| 19120 |21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
К25 
с Плов ИЗ ПТИНЫ 200 80 — |1ев лов зтзе| зозаб [24а | а | 26 | 01 | 580 | 6.83 Азл7| 165 | 28|. |2 | - | 55 

10. Чай с сахаром 200 3 м [54 [81| -|-|- 

леб "Пшенничный" йодированный 30 6 2:38 | .24 |14.64| 702 |.04 | - | - | 01 [27.96] .96 | 18 | 4.36 | 34 | 6 | 01| - | 34 
того 89 19:38] 19.85] 62.03] 504.46 [49.04 4.04 | 34 | 1.02 507.94 7.59 [15.57 80.96] ‹82 | вл | 0 |201] 89 | 0 

Завтрак -'Льготники 5-11 классов ( Льготники } 
«16 Запеканка "Ватрушка Царская" 200 98 47.5 | 201 | 478 | 430 [06.67 48 |98.67| 1.6 138.67 15.73] 35.33|50.67| .04 | (36 | .67 | 124 | 1.07 | 2 

КВ 
: Яблоко 130 40 10 | 40 |208|417| 143 | 2.86 [364.4] 28 | 43 | 10.4| (04 | 03 | 13 р Ра 

к558 Какао-напиток быстрорастворимый 
№ 5: молоком Ро р 200 30 377 | 25 | 26 | 151.28 | 221 | 14 | 32 | 1 - Е . | 20|. | 45| 15 | 130 | 25 

д. =. и 
ри 3/ Батон витаминный " На здоровье 30 10 188| . |425] вол [4т5 146.25] 3251. [468 Рад | 2 Рав | - | - | №3] - 

Итого 178 23.35| 23 |965.55| 681.98 653.2289.95[19.44 5.76 666,020.33[37.66[85.87| .41 | .55 | 264 |28.67| 4.031 2.5 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
317 Салат "Мозайка" с луком зеленым 100 30 1.5 | 6.6 | 20 90 55 |16.87[58.33 1.67 | 180 | 11.5 |18:33136.67| 05 | 25| 5 | 47| - | 15 

[к Макаронные изделия отварные 130 20 3.6 | 5.76 37.56] 229.2 |15.84|10.08]51.84| 1.15 |122.4| 1.58 | - |2429| 08 | .04 | - | (05 |115 | 08 

к 199 |Ошка гороховая с копченостями 250 50 631 6 1418.75] 445 |240 | 138 | 147 | 2% | 43| 4 |243] 274] .33 | (06 | 12 | - |172 

-121/ Е тк! Печень по-строгановски 125 72 [14 9.6 | 7.9 193 17.5 [18.75 ре" 5.25 198.34 5.5 12843166. .2А | 1.44 116.251 16.251 6.98 | - 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный( 
Е лам) 25/25 15 413] .55 |245] 115.35 | 13.5| 66 |17.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 | 08 | 203 | 01 

[39 Сок разливной 200 26 = аа вов | те р. ГР || = 14 

пк .548,Иогурт с фруктовым 
аполнитепем. 150 55 3.6 | 25 | ай | 88 36.09 39.13р55.65 . 68.29 - = | - | 08 | 26 | 176 | 287 

Итого 268 — [31.13|31.01|32.34] 941.35 Б91.93302.63176.8216.05|1163.426.48|52.2926874 ВВ | 2.08 |45.17|39.02| 10.85] 1.58 

Всего за день 446 54.48154.01628.08 1623.33 1145.159258296.2421.811629.8146.81163.95854.51] 1.23 | 2.53 299.17 67.69 14.38] 4.08 
д ы 

Заведующий / 
столовой и Т.Г. Левченко 
(должность) се (пбдпись) (расшифровка подписи) 

Технолог 
(должность) 

‚ Корниенке Ирина Ивановна 
АЗВРАЕИ А бфарщифровка подписи) 



ДиректолиА ОА: Генеральный директор 00 не питания" Г С 
О.В Липкин = А и ая ВЕН о. 

йй ние 
ВОНА 

Неделя: 1 и МЕНЮ кокие 
День: 3 б Мая 2026г. 96202 

: —- Льготники # й 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |ЕРе| К |1 |$е|Е |В1|В2| С |А|Е]|Б 

Б|Ж|У | рии) 
МГ | МГ | МГ] МГ] МГ МЕРЕ МГ | МГ | МГ | МГ] МГ | МГ | МК мкг 

1 2 3 4 51617| 8 [9 [10| 11| 12| 13| 14| 15 | 16 | 17| 18| 19| 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" ) 
т«№37 Сырники из творога(без сахара) со 
диаб, ПЕЕНОЙ 150/30 119 15.45] 124 | 9.3 387 |374 | 5.2 | 34.9 | .18 | 92 17.92 | 26 | 28 | -02 2 | 19.8 | .15 | .01 

в Яблоко 120 43 95| 7 [1921 10.8 | 13.2 | 2.64 [333.6] 24 | 12 | 96 | 04 | 02 | 12 .02 

"тк 37/2, Какао с витаминами "Витошка" без 200 3 ` 
Сахара 2 377 | 2.5 | 6.12| 151.28 | 224 | 44 | 32 | 1 20 15 | 15 | 130 | 25 

1243 Хпеб ржаной дарницкий 25 6 14 | 228 |10.25| 515 |404 | - .35 | 78 | 14 | 18| 8 | .04 | .08 .98 

того 200  |2овзяьзейзвьлт| воле р7т34 30 | 51.3 | 4/7 15038] 122/28.42 | 65.6 45 |149.8127.12] 3.55 | 51 

Обед - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет") 
[317 Сапат "Мозайка" с луком зеленым 100 45 1.5 | 6.6 | 155| 94 | 55 |16.67158.33 1.67 | 180 | 11.5 |18.33|36.67| .05 | .25 | 5 | 47 1.5 

тк 199 |Юшка гороховая с копченостями 250 50° [в9| 6 [1875] 15 |240 | 138 | чат | 29 [413 | 4 [243|274| 33 | 06 | 12 1.72 

пк-12 Печень пе-строгановски 100 72 104 | 9.6 | 59| 453 | 1а | 15 | 431 | 5 Иввей 44 |22.74|13зл| 49 | 1.15] 43 | 13 | 5.58 

_ Каша перловая с овощами 150 25 95 | 14.6 | з7т7| 320 | 37 | 36 | 195 | 1.6 | 142 33 т | м |2 | 63 | 59 

“10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
: и. рн р ( 20/20 10 3.3 | (44 |18.78| 92.28 | 10.8 | 52.8 | 13.8 | .86 |65.44| 3.12 | 2.48 | 11.2 | .06 | .02 | .01 

н) 
Г - Сок томатный 200 26 1 29| 18 т | 12| 32 = |= .03 -05 

Итого 228 32.6 |37.3а|99.53| 822.28 |363.8270.47277.13 12.73959.1423.02|78.98р08.37 73 | 1.19 |13.85 [32.01 | 14.6 | 1.5 

Всего за день 428  |53.42|52.72|134.7| 1433.06 641.14800.47 028.4$ 46.9 |462.7]35:64 |107.1р73.97 1.13 | 1.34 163.5859.13]18.25] 2.01 

Заведующий й мне Я" 
столовой СИА Т.Г. Левченко 
(должность) {подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОЛПИСАН 

Технолог м полиисью Корниенка Ирина Ивановна 
(должность) ЗАЗВОРАЗЫ о офаси ифровка подписи)


