
СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ "С 
О.В. Липкина © 

м 

УТВЕРЖДАЮ: „О 

ЗНЕКТРЕ и НОСЫ 

о 
с 

Неделя: у 
М ЕН Ю Сертификат: 27а 

Кому выдан Лы 

День? т Апреля 20261 Действителен 17.03.2026 но 17.06.2027 

с ь ГПД; Диета-сах.диабет-Льготни® ОИК НАНА 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 
кало |Са|Ма| Р |Ре| К |1 |$е| Е |В1|В2| С|А|Е]\О 

Б|Ж|У | рии) 
мг [мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк | МКГ 

1 2 3 4 516|7 8 9 | 10| 11| 12| 13| 14 | 15| 16 | 17| 18| 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
к438 Югурец консервированный 

(порционно) 60 27 55|. | 38| 12 [|659 | 72 | 42 | в [7024] - | - | - |091 |001 | 15| - | 03 

к557 Биточки рубленные из птицы 100 95 ев [ааа] 31658 |+ || ||| - 

ИК 72 й 
ар Картофель отварной., 180 42 3 |552 |282| 1572 |252| 36 | 94.8 | 1.44 |565.2| 5.28 | .29 |31.68] 18 | (06 | 25.2 |216 | 24 

ттк459, |Чапиток "Здоровье" без сахара 200 55 . | .05 | 251| 12.25 | 4.2 | 1.119 | 1.19 | .21 | - - - - - - |0|- |2 

ГТК 243 Хлеб северный (с ламинариями) 25 7.5 |126] 23 [4025] м |725] 375 [4175] 95 | 23 |. |455 | 3.63] 0 | 01 

Итого 177 21.44]21.72| 67.2 | 538.98 |43.55181.89 111.94 2.78 658.41] 5.7В | 1.79 |35.31| -23 | .08 | 2.16 | 96.7 | .54 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
|тк524 Икра "Заморская" (кабачковая 

1.2 [47 |5 78 з0 |. В |= вю | .03 | 96 | - |241 | - пром.) 100 30 59 32 | 13 35 03 

птк256 
ын) ‹ Мха деликатесная (горб.) рыба 250/30 75 7.34 |519 |23.21| 419 |226 | чтт | 244 | 1.37 2744 14.6 | 12.6 [1227| 24 | 406 | 22 | 26 | 97 

№ <” 

в” Зразы рубленные с яйцом 100 103 16.8 | 17:8 | 95 | 295 | 28 | 24 | 146 | 2 |2528| 6.43| . |672| 408 | . 6 | 08 | 96 | 01 

13 
рен Капуста тушеная 180 30 2.56 | 3.46 | 12 | 130.8 | 108 | 34.8 | 70.8 | 1.44 Бот.9@ 5.39 | .53 [17.95] .05 | 06 | 324 | 43 | 36 

«10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
. РНИВ р ( 20/20 10 3.3 | .44 |18.78| 92.28 | 10.8 | 52.8 | 13.8 | .86 |65.44| 3.12 | 2.48 | 11.2 | .06 | .02 | .01 

ламин) 

14, Компот из свежих яблок без сахара| 200 20 в | лв [аа | да || ааа | 575] 44 | 07 | 44 |1 | 51| 2 | 15 

Итого 268 31.36| 31.45] 73.63] 734.82 |411.8]305.6|505.6| 7.47 '462.8]29.98|16.28219.19 .47 | .28 |27.71|72.01|13.13] .01 

сего за день 445 52.8 |53.17140.83 1273.8 Н55.35887.49 17.54 1оа5мелаозьте 18.07|254.5| . | 36 |29.8768.7113.67| .01 

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) (ГПД) 
7524 Икра "Заморская" (кабачковая 

пром.) 60 15 12 |282|3з.54| ава |192] 78 | 18 | 48 |2112| - | - - | 02| 02 |576| - |126 

|. Уха депикатесная (горб.) рыба 200 41 692 54 [2524| зав |430.81441 в 492.81 44 Пал 6 ов мов вле! дэ | 05 | 4181208 | 78| - 

Г .- Хлеб пшеничный + хлеб столичный| 20/20 10 аа [аз [ав |9 |106] - ||| - || |984] - | - | 43 [12.24 

к202 Пельмени отварные (п/ф) с маслом 
Сливочным р ($ 180/10 134 |153|288|396| 5112 |28.33| 1э,в [152.1] 1.27 |175.5| 4.2 | 2.43 | 40.5 | .28 | 42 | 186 |1071| - | 59 

гк 14 Компот из яблок 200 20 48 | 46 |424 | 19.94 [64 | 44 | 36 | 88 |575] 44 | 07 | 44 | м|- |4 | - | 08 

Того ] 220  124.92|37.31|89.09| 815.94 [34.79 173.6|366.5| 4.73 625.89 16.32| 12.58] 138.8|10.34| .19 |170.9|29.22| 14.36] .59 

Заведующий | 22 и 

столовой -— р Т.Г. Левченко 
(должность) в _ (подписЕ) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДИИСАН 

Технолог отдела питания 

(должность) с ертифиакат: ТЕЗЗЗЕРЕТЕ АРА арщифровка подписи) 
Ков Я п; Коряиенюо Ирина Ивоновна 

В Чействите



СОГЛАСОВАНО: - 
Директор'МАОУ " 

а 

О.В.Липкина 5 

УТВЕРЖДАЮ: „^” „© 

Генеральный директор ООО "Академия питания" $// $ 

докумгиВ О Лыкова 15 
з исью М“ 

& т Кому Чынзостыа, Кале? 

День: 2» 7 Апреля 20264 депсчвителен: с 17 03.2026 по 1706.2007 
оо ЛЫ”, завтрак 5-11 классы; Льготник 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мп. | руб‚коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са!Ма| Р |Ее| К | 1 |5$е| Е |В1|В2| С|А|Е|\| БВ 

Б| Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк | мкг 

1 2 З 4 51617] 8 [9 | 10] 111 12| 13| 14| 15| 16 | 17 |18 | 13 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
- Огурец консервированный 
порционно) 30 12.5 224 | (03 | .51 3.9 |414 |432 |252] 41 | - = . =] = : - | 02 

11424 Макаронные издепия отварные с 
р й р 180 65 43.8 [18.291 43.03| 340.61 177.3 38.64 186.84 54 |2292| - |348| 47 | 208 | 07 | 01 | 1.87 | 96 

сыром 

тк459 |-Чапиток "Здоровье"(чай с 
ипора ня" ( 200 55 : . | 22 77 10 |6 | э|ч| в | 405 | 04 | 52 | 01| | 70| - 

ГТК 243 Хлеб северный (с ламинариями) 30 6 1.38 | 28 |123] 492 | 87 | 45 |141 | 1.14 | 276 | 30 | 18 |436 | (05 | 01 

Итого 89 15.83| 187 |77.84| а70л1 |200.2|93.96 12.48 2.89 |58.52|30.05| 5:32 | 5.05 | (15 | (08 | 1.87 [70.91| 1.28 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
к438 Огурец консервированный 

(порционно) 100 27 .92 | 17 |633| 20 |115| 12| т | . 11704 + | - | = | .02 | 402 | 25| = | 05 

пк 557 Биточки рубленные из птицы 100 96 [1633/1582] 25 | з20 |1тл8|26.6тИв1.11 3.33 | 300 | 7 | - [59.33] 406 |204 [чи | 0й | - |341 

«72. Картофель отварной. 180 42 20 |486 | 33| 898 ||| ||| 
[77к459 |Напиток "Здоровье"(чай с 

шиповником) 200 5.5 м ||| 9 |м| 8 | 05 | 04 | 52 | 01 | - | 70 

тк 243-Хлеб северный (с ламинариями) 40 [1628 |164 |656 |. ||| ||| - 
Итого 178 [3881135921027 878.6 |39.28|44.67 197.11 4.73 [425.02 7.05 | (04 |59.85| 09 | 06 | .01 [73.61] 35 | 34 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
[7524 Икра "Заморская" (кабачковая 

12 [47| 59| 78 | 32| 13| 30|. | 352] - | -|- | 03| 03 | 96 | - |241 пром.) 100 30 

|тк256] 
РЕН.) (Уха деликатесная (горб.) рыба 250 75 9.34 | 5.49 |23.24| 1825 |226 | 17 | 241 | 1.337 2714 44.6 | 12.6 [1227| 24 | 06 | 22 | 26 | 97 

ть ПЕЛЬМЕНИ ОтаАрные с маслом 220 133 06 Р04.29 4.89 | 2.83 |47.14| 32 | 14 |247 12467 68 сливочным 16.3 | 20.2 | 57 419 32.98|23.05[ 77.03 2.06 204.29 4. Е Е Е а Е - - н 

Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р ( 25/25 10 4.13 | .55 | 24.5 | 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3.1 | 14 | .08 | .03 

с лам) 

«14 Компот из свежих яблок 200 20 о [22 20 || | 55 а | 07 | 44 | 01 |401 |2 | 15 

Итого 268  |з1.1]з0.86130.5] 911.85 В11.4р83.0469.3| 6.31 |922.7|23.83] 18.6 183.94 .68 | .27 [152.135.77| 3.97 | .68 

Всего за день 446 70 |66.78р33.34 1790.45 р50.74827.72556.4/ 11.041 347.7230.88| 18.64 43.83 77 | 33 |52.18109.38 4.32 | 379 

Заведующий - 

столовой РИ Т.Г. Левченко 
(должность) {расшифровка подписи) 

Технолог отдела питания 
(должность) Сертификат: 155 

Кому вая” Корниенко Ирина 

Действителе!


