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Директор МАОУ, ОШ №4 Генеральный директор ООО "Академия питания" * х 
О.В. Липкина и с, 
Я В.Ю. Лыкова 

. Мезлаону 

Неделя: 1 Ё МЕНЮ 
День; 3 р 8 Апреля 2026г. 

м завтрак 5-11 классы; Льготники 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. к” гр./мл. | руб,коп | вещева, |[(кипо 

кало |Са|Ма| Р |Ее| КГ |3е| Е |В1|В2|] С | А| Е! РВ 

Б | Ж У | рии) 
мг | мг} мг мгр мгр мг | мг | МГ | МГ | МГ м мк [мкг 

1 2 3 4 51617] 8 |91101| 14| 12143} 44| 15| 16117118119 | 20121 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 кпассов ( завтрак 5-11 классы } 
К 
а лов из птицы 200 80 16.8 119.54 |37.39] 393.25 | 244 | .04 | 26 | .01 | 580 | 6.63 13.77] 76.6| 28|]. |2] - | 55 

110. Чай с сахаром 200 3 | 
‚ Клеб "Пщенничный" йодированный 30 6 2.38 | .24 |446а| 702 | 04| - | - |501 [27.96] 296 | 1.8 |436 | .34 |6 | 01| - | 34 

Итого 83 18.38119.85]82.03] $04.46 р49.04 4.04 | 34 | 1.02 607.38 7.58 |15.57| 80.96] .62 | 6.1 0 |2.01| .89 0 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
к16 Запеканка "Ватрушка Царская" 200 98 17.5 | 20.4 | 41.8 | 430 [806.6 48 [98.67] 1.5 [38.67 15.73135.33150.67] (04 | (36 | 457 | 124 | 1.07] 2 

р Яблоко 130 40 10| 40 1208|117| 143 |286 |361.4| 2.6 | 13 |104 | 04 | 03 | 13| - | 03 

к 558 Какао-напиток быстрорастворимый 
С молбком 200 30 37| 2.5 | 28 | 151.28 [224 [ча [32| 41| -|. |, 20|. | 45] 48 |430] 25 

а Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88] _ |1285| вот |475 [16.25] 3.25| . |166 | 11| 2 | 48 | 03 | 01| - | - | 43 

Итого 178 23.35] 23 |96.65| 681.98 253.2289.95 19:42 5.76 666.020.33[37.66|85.87| .41 | .55 | 254 [28.67| 4.03 | 2.5 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
ткЗ17 (Салат "Мозайка" с луком зеленым 100 30 15 | 66 | 20 | 30 | 55 мввтрев.за 1.67 | 180 | 11.5 [18.33[36.67[ .05 | 2515 | 47| - [15 

р Макаронные изделия отварные 180 20 36 | 5.76 [37.56] 229.2 |15.8410.08151.84| 1.45 |122.4| 158 [ - [24.291 08 | 04 | - | 25 [1451 08 

к 199 |Юшка гороховая с копченостями 250 50 69| в |мвт 145 1240 |438 [187 | 29 |413] 4 |243] 274| 33 | 06 | 12] - |172 

[тк-121/ Печень по-строгановски 425 72 мд| 95 | 79 | 193 |175 |18:7563В.7Я 6.25 98.34 5.5 |28.43/66.38 24 | 1.44 |16.25|16.25] 6.98 

с м у 

РНЕ ПЗеВИНЫХ* злЕбОеЕерНЫЙ| 25/25 15 4.13| .55 [24.5| 115.35 | 13.5| 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 39 | З1 | 14 | 08 | 03 |091 | - 
с лам) 

пт Сок разливной 200 26 м О Ее т 

к.548Иогурт с фруктовым 
6 | 25 |4. .0939.13р55.69 . [6824 - | - | - | 08 | 228 | 1.76 | 287 наполнителем. 150 55 35 | 25 | 44 88 ава з55 ва [68.28 08 | 26 [1 

Итого 268 — |з1.43)3л.01й322} 944.35 591.93802.53 176.8216.051163.926.48152.29р68.74 „ВВ | 2.08 |45.17|39.02| 10.85] 1.58 

Всего за день 446 54.48154.04 228.98 1623.33 1145,4 292.582962 21.811 829.8746.81 89.9554.61 4.29 | 2.63 Р99.17 67.69] 14.88] 4.08 

Заведующий 

столовой Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

8 
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Технолог отдела питани ЭНЕКЧРОННОЙ ПОДНИСЫЮ 

(должность) ЗАЧ АЗЕ ГОА офараифровка подписи) 
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УТВЕРЖДАЮ: ры 

Генеральный директор ООО "Академия питания" % 

и ВЮдЯькова 
ДИИСыЮ 
хех обзозок 

Хх 

Неделя: фе К к 

День: 3 и 

Льготники; ГПД рт : Е вле 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мд| Р |Ре| К] 1 |3Зе| Е |В1|В2| С] А|Е | БО 

Б | Ж!|У | рии) 
МГ | МР РМГ МГ] МГ] МГ] МГ | МГ | МГ | МГ | МГ] МГ мк МКГ 

1 2 3 4 516] 7 8 9 | 10| 111 12| 13| 14115 | 16| 17118 | 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" ) 
тк№37 Сырники из творога(без сахара) со 
диаб. метаной о РЯ) 150/30 149 БАБ ад 9 | зз7 |а74| 52 13491 48 | 92 |192 | 26 | 28 | . |192] 498] 6] 51 

ЩЕ 
р Яблоко 120 43 95 | 71 [19.21 10.8 | 132 [ 2.64 [333.6 24 | 42 | ч6 | 04 | 02 [ 42 | - 02 

тк 37/2, Какао с витаминами "Витошка" без 
сахара 200 32 3.77 | 2.5 | 6.12 | 151.28 | 221 | 414 | 32| 1 : : . |[20|. [45 | 15 | 130 | 2.5 

[243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 та |228 [10.25] 515 |4 | - | - | 35| 78 | 14| 18] 8 | 04| 08| - | - | 98 

Итого 200  1|20.82|15,38]3517| 610.78 [77.34 30 | 51.3 | чт |503.6|12.62|28.12| 658 | . | .45 |149.8|27.2| 3.65 | .51 

Обед - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" } 
[7к31” Салат "Мозайка" с луком зеленым 100 45 15 | 68 |155| 94 | 55 [16.67/158.39 1.67 | 180 | 11.5 |18.33|36.67| 05 | 25 | 5 | М7 | - | 15 

к 193 Юшка гороховая с копченостями 250 50 69] в [1875] 445 |240 | 138 [147 [29 | 43| 4 [243274 | 33 | 06 | 12| - [1172 
-121 

ре ее "Печень по-строгановски 100 72 ее 95 | 59 | 153 14 | 15 | 431 | 5 [158.67 44 |22.74|133.1| .19 |1.15| 13 | 43 |5.58| - 

и. Каша перловая с овощами 150 25 9.5 |146 | 377| 320 | 37 | 36 | 195 | 16 | 142| - | 33| - |457 | |2 | 63 | в9 

19 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
. ри р ( 20/20 10 33 | да |18.78| 92.28 |108 |528 | 13.8 | 86 [65.44] з42 | 2.48 | 11.2 | 06 | 02 | (01 памин) 

- Сок томатный 200 26 |. |251 8 Я | 4211. в Ета р Гр | 

Итого 228 [|326 |37.34|99.53| 822.28 363.8Р70.47р77.112.73}80.1123.02| 78.9807] 73 | 1.49 |13.85|32.01| 14-6 | 1.5 

Всего за день 428  [Бзаз6ал2зал| 1833.06 241.14300.47 028.4} 16.9 [462.7 ]35.54 107.1 73.97 1.13 | 1.94 163.5859.13] 18.25] 2.01 

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) (ГПД ) 
ыы Макаронные изделия отварные 150 15 25 | 48 |333| 191 |132| вл | 432| 96 | 102 |132| - [20.24] 207 | 03| - |204 | 96 | 07 

к 198 КОшка гороховая с копченостями 200 45 52| 5 | 15 | 135 [192 [410.4 417.6] 232 [3304[ 32 | 1.94 [21.92[ 26 | 05 | 96 | - |138 

тк-12 Печень по-строгановски 100 70 оз [16| 79 | 155 |144 | 45 |4 |5 ||| -|- | 49| - | 02| 43 |558 

Хлеб пшеничный + хлеб столичный| 25/25 10 ва [55 [945 | 1чвзб | 07| - |+ | 3| - | -|-|- [123] - | - [53758] 53 

тткЗЭ Сок разливной 200 25 ра [24| 90 || ма | 28| 30| - | - | - | 04 | 02 | 4 

7к-548Иогурт с фруктовым 
Напопнителем. 115 55 366 | 25 | 44| 88 |181 | 30 |196 | 45 | 129 95 1.35 

ТОГО 220 26.45|24.451107.5| 774.35 14.21 477.8 795.8| 11.851 861.4| 4.52 | 1.94 |42.16| 12.91 ; 88.79|14.97]|23.42| .07 

Заведующий 

столовой Т.Г. Левченко 
(полжность} Г _ {подпись) {расшифровка подписи) 

Технолог отдела витания 
(должность) Й Сертибикаг. 188 А (рае _Фровка подписи) 

й Кому пмлаи: К


