
СОГЛАбОВАНО, ``. А 
Директор МАОУ: м 

МЕНЮ неделя: 1 
День?5 8 Мая 2026г. 1, 

Диета -Сахарный диабет-Льготнй иене вы ь ь : 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
а А На 

рец. гр./мп. | руб,коп | вещ-ва, |(кило Г | 
кало |Са|М9] Р |Ре| К] 1 |3е|Е |В1]8В2| С|]А|Е]Ё_ 

Б | Ж!|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 51617] 8 19110] 11112] 13] 14] 15| 16 [17 | 18] 19 | 20 | 21 | 22 
Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Пьготники ), Сахарный диабет 
ыр "Российский" (порционно), 30 44 6.9 |7 | - | 1089 | 264 | 13.5 | 195 | . |435| - |435] - |007 | 409 | 224 | 78 | 15 | 29 

ре Юмлет "Солнечное утро" 200 69 18.53|19.07| 5 | 210 |288 [26.27В426] 4 [35.3428.75|37.09|76.27| (09 |1.32| . |208 | - |293 

пк 28, Кофейный напиток 
быстрорастворимый) без сахара 200 25 1.88 | 1.98 | 8.12| 57 48 [лат [225 [ ля | чар эро | 20| 0546 | 3.355] 30 

пк.548 Йогурт с фруктовым 
наполнителем. 115 45 2.9 | 35 | 21.3| 124 | 1811 30 | 196 | (15 | 129 | = | - | - |.05| . [1.35] 22 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 17| 23 | 854 | 42.92 | 03| - | - | 29| 65 |147 | 4.5 | 6.67 | 03 | 07| - | - | 82 

Итого 189  |31.38|31.78142.96] 542.82 514.03210.77756.17 4.89 640.83 38.92 44.94 102.94 :24 | 1.83 В09.38 3.36 |30.97 | 3.22 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 
[к50, Салат из свеклы с сыром 

(должность) 

же 100 35 5:63 | 9:36 |6.53| 127 |246 | чат | 248 | чл | 243 | 67 | 2.52 |147 | 02 | 08 | 86| - | - | 03 

к28  Суп-лапша домашняя с птицей и оке де | : Е - не ] 
я Веленью -.58 | 5.7 28 58.7 |28. 44. 35 .95 | 87. 4.8 8 42 05 09 - ‚3 

пк 260 Голубцы ленивые с соусом 
| метанно-томатным 120 104  |15.1з|42.24| 5.53 | 214л |33.09|17.61|98.85] 1.35| - | -|- | - | 07| - [1651| 47 | 5.25 

р артофель отварной с зеленью 180/2 42 5.25 | 6.15 [20781 203 |399 |138 | 95 | 18| - | -|-|-].6| - | 25 | 05 

10 Хлеб дарницкий + хпеб северный(с 
. а р ‹ 20/20 10 276| . | 15 | 786 |108| 52.8 | 13.8 | -в6 [65.44] 342 | 2.48 | 11.2 | 06 | 02 | 01 | - 

ламин) 

к 14, омпот из свежих яблок без сахара 200 21 16 | 16 | 4.24 | 19.04 |7] а |4 |ат [|575] (44 | 207 | 14 | 01 |401 |2 | 155 

Итого 257 38.51 |34.01 |80.08| 800.44 26.5472. л6йба.69 6.76 И23.14 15.06|13.07|68.04| .37 | 17 |48.55153.12| 6.03 | 49 

сего за день 446 —|643]657912304 1343.26 1240.51 82.99)220.821 1.55] ОБЗ.Э15З49В | 5В0И 70.94 61 | 2 |357.3156.48] 37 | 3.71 
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ь я Сертификат 1972НОЕЕ сэр лозоы В 
Неделя: 1 в.) МЕНЮ - 

День: 5 8 Мая 2026г. | 
Льготники; завтрак 5-11 классы еее» г = лет ы 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кипо 

кало |Са|Ма| Р |Ре| К | 1 |$е| Е |В1|В2] С | А|Е|Б 

Б | Ж!| У | рии) 
МГ МГ МГ | МГ МГ МГ МГ | МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МК [МКГ 

1 2 3 4 51617 8 9 |10| 11| 12] 13| 14| 15| 16| 17 | 18| 19 |20 |21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
[ ‚ Сыр "Российский" (порционно}, 20 30 48 |5.92| - [| тэв |476 | в |430 ее - | - | - | 08 | 42 
птк 265 " Г аша молочная "Дружба" с маслом 

СЛИВОЧНЫМ 205 36 5.58 | 8.5 |32.86} 223.6 | 147 | 155 132.2 | (45 | 146] 9 |2 | 20 | 207 | 45 | 1.56 | 22 | 44 | (06 

< 1112 Напиток из груш 200 36 г 

[ - хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.98 |. [422] 585 [615 [5 | 28 |233 |. [45 |369] 5 | м] 1 |35 | 28| 455 

Итого 108 — |12.74|44.82|70.06] 4497 | 354 | 185 |190.2| 1.63 |169.3]| 9.8 | 3.5 |23.63| 541 | 46 [25.59] 4.56 | 44.9 | 54 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 

те Омлет “Солнечное утро" 200 75 [1468] 15 | 15| 20 |288 2827426] 4 35342875] ЗТ09] 7627 09 |+32| . |208 | - | 23 

к 136, Напиток кофейный с молоком 200 25 1.6 | 29 | 19 | 162 |191] 7 |451 |168] э |2 |120 | 402 | 65а | 01| - | - 

тк .548 ‘Иогурт с фруктовым 
и 115 45 36 | 29 [ам | вв |181 | 30 | 198 | (45 | 122| - | -|- |.05|. [135] 22| + | - 

‚ хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 ч98 |. [122] 585 |0] 55| 28 | 233]. [15 [363[ 5 [м |1 [35| 28 | 55 

1217 Булочка с крошкой 60 44 16 [29 [16 [16а [в |9 | | - | - | - | - || 01| - | 04| - 

Итого 195 |23.46] 23.9 |66:64| 680.5 | 650 [74.27627.67 5.83 655.639 38.55| 40.58] 99.9 | 5.23 | 1.69 33.58] 415] .28 | 3.48 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 

рт алат из свеклы с сыром 100 35 3.39 | 6.22 [3.92 12а [товлйзови 66 Гм - || -р- | - | - |432 | 489] 04 

к28 Суп-папша домашняя с птицей и 
Рер} Веленью 250 45 4.5 |4.63| 35 | 160 |2875]44.75| 35 | 85 | 872] 48 | 8 | 42 | .05 | 09 |1 5 | 38 

Гк280 Голубцы ленивые с соусом 
сметанно-томатным 120 104 — [15.13|12.24[10.66| 256 [33.09117.61198.85| 1.35 - [- Ё- | - | 07 | - [46.541 47 | 5.25 

к72. Картофель отварной. 180 Е Е 

- Клеб пшеничный + хлеб северный 
в ( 25/25 10 4.13 | .55 123.48] 115.35 | 13.5 | 66 |17.25] 1.08 | 81.8 | 39 |341 | 14 | 208 | 03 | 01 | - 

С лам) 

пк 434 Кисель“Витошка“ 200 21 [2423] 95 |660 | 20] 3 | 23 |452] - | -|- |. | 34| 20 | 130 |235 | 1.68 

Итого 257 130851311442729 94225 205.05270.29154.7 5.69 [484.2] вл |441 | 56 | . |446 |200.941.284] 8.79 | 2.08 

Всего за день 452 54.31 |55.64 193.93 1622.85 В55.95 353,5 782.43 11.52739.8447.25|51.69| 155.3] 5.73 | 2.15 [#34.4545.99 9.07 | 5.56 
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| Кому вы


