
СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.А. Исянгулова 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТНС пиВАЮ. ] ыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ 
Сертификат: З?ОАСТА РИСЛЕбИЕРО9 ПЛАЗЗАСАВНАЕ | 
Кому лыдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 1 8 Сентября 20 бействителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
завтрак 5-11 классы; Льготник ранен ЕН 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о |Са Р Ре! К |! |$е| [ 1811821 С|А]|ЕП\БО 

Б!Ж!У |кало 9 
рии) | Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк [МКГ 

1 2 з 4 516171 8 |9 1101 111 12[13| 14| 15 | 16 [17 [18 | 19120 | 21 122 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы } 
пк221 Каша молочная пшенная с маслом 

лИвбчным 205 40 3.56 | 8.6 32.86] 223.6 |147 | 155 | 32.2 | (45 | 146 | 9 |2 | 20 | 107 | 415 | 1.56 | 22 | 1.9 | 06 

тк. Чай с сахаром 200 З , = | 40 41 514 8 1 

т Батон столовый 30 10 1.88 12.85| 607 | 4.15 [46.25| 3.25 |. | 466 | 14 |2 |148 | 03101 | - | - |443 

тк217 Булочка с крошкой 60 33 1.6 | 2.9 | 16 162 10 | в |3 : - - - - | 071.01 | - |094 

Итого 86 7.24 | 11.7 [74.71| 4873 |66.15181.2582.45| 2.45 | 342 |104 | 4 |248 | 17 | 47 [22.04 | 1.56 | 2.33 | .06 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
т Омлет натуральный 180 80 — [15.04 |15.44|1047| 279 |259.2|23.64|308.4]| 3.6 |211.8|25.88 |33.38|68.64| .08 | 1.19 | 72 |187.2| - |264 

тк 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 | 13 |224 | чот |161] т |145] 1 |168 | 9 |2 | 20 | 002 | 45 |4 |238 

тик 548 |Йогурт с фруктовым 
наполнителем 120 37 4.32 | 3.47 [14.72| 105.6 [217.2| 36 |235.2| 49 |154.8| - | - | - |206 | 24 | 4.63 | 26.4 

- хлеб "Пшенничный" йодированный 40 6 З47 | 32 |19.52| 936 |005 | - | - | 002 [37.28] 1.28 | 24 |581 | 45 |8 | 02| - | 45 

тк217 |Булочка с крошкой 60 36 8 [а | ча |’ ча ттт |на | рр = | 58 

Итого 184 [25.6 |23.43]82.81| 7472 [В47.4872.64 |727 5.24 571.88 38.16 [37.78 [94.45] ‹88 | 9.59 р37.44 3.37 | 45 | 284 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
| Салат "Овощной" 2 вар. 60 25 15 [64 | 54 | 54 |145 |183 |129 |. |102 || - | 02| 02 [а | 24| 45 

ттк27о. Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 42 1.07 | 3.79 [24.53| 101 | 80.5 |38.65| 94.6 | 1.63 | 427 | 5.86 | вв [357 | 27 | 08 [27 | 27 | 45 

«45. Плов по-узбекски. 225 145  |20.51|23.95|42.92| 489.38 [38.04 р62.13р87.79 2.08 [59.5 10.46 | 3.49 |15.75| 09 | лв [1.69 | - | - | 01 

- й + 
- РЕ а ВЕ 25/25 10 38 |. | 25| 123 [13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 | 208 | .03 

северный(с лам) 

13 |Сок разливной 200 24 р | [в [мм а [28-е | [ [а 

Итого 246  |2тв|з4.з4 122.88 в4влв 161.04893.78436.84] 8.09 1070.32.22] 7.25 |65.45| 28 | 29 | 48 [40.69] 4 | 01 

Всего за день 430 153.4в|57.77Ро5.6 1595.38 08.49#66.42164.2} 13.3 1642.2456.38|45.03| 159.9] 96 | 9.88 Р37.9244.06| 4.45 | 2.65 

Заведующий ых 

столовой 7 Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела Гитания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ Г - 
(должность) Сертификы" 18553 100788013Е2709350267АЭВРЗАЗГ АУ аб пифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивововна 

Действителен: с 18.08.2025 но 13.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.А. Исянгулова 0 ДОКУМЕНТ по; лиВАЮ. Лыкова 

} Й ПОДНИСЬЮ 

Неделя: 2 МЕНЮ 
Сертификат: 37С: с А ПЕРРУ77ВЕОВЗРТАЯЗАСАВИАВ | 

Жому ныдан: ЛЫКОВА ты ТИНА ЮРЬЁВНА . 

День: 1 8 Сентября 2045 йстьителен: с 24. 12.2024 по 24.03.2426 
Диета-сах.диабет-Льготники . Е 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кип М 
рец. о [С.Р Ра К] 1 |5 [|812 СА ЕО 

Б!Ж!У |кало 
рии) МГ МГ | МГ [МГ | МГЕМГ МГ | МГЕМЕ | МР МГ МГ МК МКГ 

1 2 3 4 51617 8 9 11011112 [13114 [15116 | 17 [18119120 | 21122 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

т Сыр "Российский" (порционно), 20 20 46 | 59 | 45 | 726 [47в [9 |130|. | 29|. [29 | роб | 06 | 44| 52 |. | 49 

и Омлет натуральный 180 85 16.68|17.16| 6 | 310.8 |259.2|23.64|308.4| 3.6 [211.8|25.88 [33.38168.64| 08 |149 | т2 |1872| - |264 

пк28, Кофейный напиток 
(быстрорастворимый) без сахара 200 25 1.88 | 1.98 | 8.12 57 184 [444 | 22.5 | 45 | 168 | 9 2 | 20 | 405 | 45 | 1 |1.35| 30 

тик 548 |Йогурт с фруктовым 
наполнителем 115 37 4.14 | 3.33 [14.11| 101.2 ров.15 34.5 225.4) 48 148.39 - я - | .08 | 23 | 1.56 | 25.3 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | 28 |10.25| 51.5 |004 | - | - | 35 | 78 | 44 | 18| 8 | 04 |088 | - | - | 98 

Итого 173 28.7 |28.65|53.48| 593.1 [24.39208.14 686.3 4.48 В35.1536.28140.08 96.84 | 24 | 1.71 65.89] 3.42 |31.08| 2.83 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
тк 438 у 

уНОН КАНоЕВВаре ванные 60 25 - | - | 18 8 6.9 | 72 | 42 | ав [10.24]. | - | о |004 | 45 | - | 03 
(порционно) 

ттк27о. Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 54 1.07 | 3.79 [24.53| 404 |805 [38.65] 94.6 | 1.63 | 427 | 5.86 | 66 | 35.7 | 207 | 208 | 27 | 27 | 15 

«45. |Плов по-узбекски. 200 150 19.2 | 16.4 | 457 | 463 [33.81| 233 [55.81] 1.85 |408.5| 9.3 | 3.4 | 14 | 08 | ив | 1.5 | - 51! 54 

тк10 й + й 
з Хлеб дарницкий хлеб северный(с 20/20 10 278| . | 15 | 78.6 |10.8 | 52.8 | 13.8 | .86 |65.44] 3.12 | 2.48 | 11.2 | (06 | (02 | 01 

ламин) 

тк10-. |Чай без сахара 200 5 Е В 
Итого 244  [23.23|20.59|87.08| 652.07 132.04831.89868.41] 4.52 271.1918.28] 6.24 | 60.9 | 22 | .25 | 227 [30.01| 1.53 | 401 

Всего за день 417  [51.93|49.24140.58 4245 АТ [956.4 аолЯов4л 9 [8068.54.56 |46.32 157,54 446 | 1.96 р66.1233.43|32.61 | 2.84 

Заведующий ь р 
столовой } Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

Г ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела питания ВКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ и 

(должность) Сертификат: 1Е 5 РЕЗО 32709350267 АЗВОЗАВОГРА 69 а иифровка подписи) 

Кому вына: Корниенко Ирина Ивановна 

Действитенен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 


