
СОГЛАСОВАНО" ИЕ УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ." Генеральный директор ООО "Академия питания" 

Неделя: 2 

День: 35 в 8 Октября 202 
= завтрак 5-11 классы; Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
66, гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М | 
рец. о баб "ак Г В8 Е 8182 С.А ЕО 

= ж| У |кало 
рии). МГЕМГ | МГ | МРМГ МГ Е МГ МГ | МЕ МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 51917 8 9 |190 |411 [12113114 |185 16 17 [1811920 21 |22 

В. Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) у 
ть Каша молочная пшеничная с и | 
453 200/5 32 5.56 | 7.47 |3286| 224 |147.8| 32.2 |155.7| (45 14.18 7.9 |32.786| 17.7 | .07 : .91 | 1.56 | 44 | 65 

маслом сливочным 

| Блинчики с начинкой (п/ф) 60 45 4.54 | 9.09 |46.03| 283.71 

90. |Чай с сахаром 200 3 ры | мо м |8 Га [я 

хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.98 422 | 585 |101 5 |6 | 28 |233], |145 |863 | в |071 |-1 | 35 | 28 | 55 

Итого 86 12.28 |16.76 101.09 607.21 |162.8| 41.2 |168.7| 1.73 237.48 8.7 |34.26|21.33 | 5.07 | .01 | 5.08 101 [44.28] 1.2 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) | 
тк 3 ‹ Е] в 

Е м 180/20 120 Са [а О Не ыы | Е р а 

ткз8 |Яблоко 120 28 48 | 48 [11.76] 48 19.2 | 10.8 | 13.2 | 2.64 |333.6| 2.4 | 12 | 96 | 002 | 002 | 12 | - 02 

тк.558 ы у 

а быстрорастворимый 200 21 3.07 | 2.5 | 26 | 151.28 |221 | 14 | 3.2 | 1 - ; 2 | 50 . | 48| 15 | 130 | 25 
с молоком 

а Батон витаминный " На здоровье" 30 8 1.88 | . |42.85| 607 |475 [16.25] 3.25 |. |166 | 19| 2 | 48| 03| | - | - | 43 

Итого | 172 [24.33 [22.ов| 21 49 460.68 44.9 41.05 [1965 354 [4095 44 2.32 | 344 35 | 18 130 [27 295 | 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) | В а ее - в 
ттк № |“ Салат из крабовых палочек со 100 32 а |6 8 ых я [|9 й р ] : 58 г а в | : 

свежим огурцом 

тк18 |Свекольник со сметаной | 
(сен) 2500 43 2.69 | 5.39 | 20.1 | 131.55 |47.96 [33.43] 77.7 | 1.67 |382.2| 6.38 | .55 | 28.3 | 08 | 006 |166| 30 | - |226 
зам 

о Жаркое по-домашнему 225 149 19 |18.13|39.74| 455.6 |24.36| 229 | з4в | 3.39 | 751 |11.34| .25 |83.24| . | 4 |26.28| (01 | 2.24 

ее. ны хлеб 25/25 10 4.13| .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 | .08 | 03 
северный(с лам) 

139 |Сок разливной 200 _ 24 Е т аи 

р: Итого и 258 _ 28.92 294711202 870.3 [37.82268.42657.9510.34 | 1215 |21.62| 3.9 [25.54] .47 | 27 |30 о6 |546 

Всего за день 430 [5325 51.25283.51 1330.98 Ве2.77{09.48] 577.6] 14.28 1714.926.02| 6.22 159.94 82 | (45 160.0 81.8810 =. 76 
= 

Заведующий «(. 
> рей столовой Т.Г. Левченко 

(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

СЮ Е Технолог отдела гитания 
(должность) О а АЧВОЗАЗ ОАЭ Фа °пифровка подписи) 



СОГЛАСОВАНО:” С УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОбУ.“СОШ №4 \ пооранный директор {©/е]®) када т питания" 
О.А. Исянгулова = й и В.Ю. Лыкова `“ 

исыю | : у, р 

Неделя: 2 МЕНЮ ВА ВАЛЕНТИНА ЮР ЕВНА | 
День: 3 8 Октября 202$ 24.12.2024 ид 24.03.2026 р 

к м Диета-сахарный диабет-Льготни 

№ Наименование: Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
60. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М м. 
рец. о |Са Р Ее! К |1 |Зе|Е |811 В21 С \А!Е\!Б 

Б| Ж|У |кало 9 
рии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

Ты 2 3 4 501 т 8 9 |101 11112113114 |145 | 48:1 17118119 20121 [22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 

(должность) риа Выва ЗАОВОСАКОНОАВА т подписи) 

я 

пк\3 (Сырники из творога(без сахара) со 1 [ 
7диаб у 150/30 108 145451 124 | 93 | 337 |374 | 52 |349 | 48 | 92 |7.92 | 26 | 28 | 02|. | 42 |19.8| 15 | 01 

сметанои 

а Яблоко 100 32 ао |169 | 22 |282]. |8 | 03| 02 | 10|. | 02 

ей Какао с молоком без сахара 200 25 — |307|25 |6845| 151 |120 | 90 | 14 .04 13 

[78243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 | (28 |10.25| 51.5 |.04 35 | 78 | 14 [18 [8 |004 | 208 | - - | 98 

Итого 170 20.32|15.58| 35.5 | 586.5 |173.14104.2| 59.9 | 2.73 | 448 |11.32| 27.9 | 44 | 13 _| 19.8 [1142] 145 |5 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет г 
тк149- й й луком | 
а Им 60 30 и: Ш 96 28 | 13 | 79 ‚ [99.5 | 44.3 | 17.5 | 24.8 | 02 | 42| 2 | 62 | 18 | 15 

тпк18 'Свекольник со сметаной 
(сен) 250/10 45 2.69 | 5.39 | 20.1 | 131.55 |47.96|33.43| 77.7 | 1.67 |382.2| 6.38 | .55 | 28.3 | .08 | .06 | 16.6 | 30 .26 
зам 

Жаркое по-домашнему,,, 200 150  [|1в.89|16.12|35.33| 405 |24.36| 229 В48.4@ 3.39 | 751 |11.34| 26 |83.24| . | 49 [26.28 

тк10 + у 
Хлеб дарницкяя хлеб северный(с 20/20 10 3.3 | (44 |18.78| 92.28 |108 | 52.8 | 43.8 | 86 | - - : в бра р 
ламин) 

Е 

Сок томатный 200 25 у 29 | 1 о о 

Итого 260 [27.58 30.05|77.63| 742.83 И16.12840.23550.98 7.12 [1232.32.02 | 18.31 [36/4 ‹39 | .37 [92.05[44.89| 2.2 | 1.78 

Всего за день 430 47 [45.63 [13.13 1329.33 [89.29444.43510.89 9.85 |1680.7]48.34 [48.21 18014] 52 | 67 111.845931 | 335 | 177 

Заведующий ой, 

столовой и Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

{ ИСАН | 
Технолог отдела `итания исыю


