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завтрак 5-11 классы; Льготник 
№ сб, Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр/мл. | рубкоп | вещ-ва, |(кило 

кало (Са! Ма! Р | Ре! К | 1 15е| Е 1811821 СТА| Е! О 

Б|Ж|У | рии) 
МРМЕ МР МГ мМР РМГ мг | мг МР МГ [МГ | МГ | МК [МКГ 

1 2 Е 4 18161718 [9 [101 11 [12143 [44 [45 [46 [47 [18 [19 [20] 21 [22 
Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 

| -Сыр "Российский" (порционно), 15 21 3.45 | 4.43 |11.25] 54.45 |132 [6.75 [97.5 | 45 21151 - 1248! - |011 05 | 44 | 39 | 08 | 14 

[к 265 Каша молочная "Дружба" с маслом 205 Е 
Нивен 4 8.28 | 798 |375 | 304 |147 | 155 [32.2 | 45 |148 | 9 Га |2 | 07] 45 19456] 22 | 44 | 08 

«37 Какас с витаминами"Витошка" 200 24 397 | 25 | 28 | 15в | 221 | 14 |190 | |446. Га Г |. |145 | 45 |130 | - [25 

"тк 243 Батон столовый 30 10 188 |. [4285] в02 |475 16.25] 325] . [168] ал |2 [ав [|9 | - |. [43 

Итого 89 17.38 [15.11} 87.6 | 57343 604.79 492 82295 1.9 В79тЫ 141 |818 | 44.8 | 41 .36 | 191 [1682445 2л 
УЕ: 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
Гк243 [Бутерброд (батон) с колбасными - | 

изделиями и сыром 65 54 6.5 8.9 | 12.8 94.5 568524.88/15.53 .43 | 169 | .95 | 4.25 | 4.16 | .03 | 06 -12 [45.07| - 16 

| 
г 285 Каша мопочная "Дружба" с маслом 205 36 и 6 

СливоЗным 8.2. .98 | 37.5 304 147 | 155 132.2} 45 | 146 9 и: 20 07 .15 |1.568 | 22 44 06 

з а т Вы Мандарин 100 56 158 |8 |266 |. |394 [4 |134 | 08| 08 | 38 |146 
| - 

м3’ Какао с витаминами"Витошка" 200 32 377 | 25 | 28 | 151.28 |224 | 14 | 90 [1 | 14в 2101. |115] 15 |130]: |25 

того Й 176 1951.58 83.8 | 587.78 [о28=418.88563 79 2.8 | 855 |485] 925 [1846] 48 | 42 213.07 54.88 44.4 |272 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники } 
т =] Г | 
Е Салат из свеклы с яблоком 100 26 2 [в [125 | ча | 35 | 20 №367] 48 1209.5] 3.83 | 541 | 12 | 002 | 002 [83| - [27 

о { Щи из свежей капусты с 
ры картофепем мясом, сметаной и 250 66 4.381 43 | 12 134 | 48.5 | 409.6 157.65] 1.13 | 332 | 4.42 | 24 | 23.3 | .07 | 01 1 22 | 24 | 28 | 65 

веленью. х 

|2 олбаски по-деревенски 100 118 2в7|а5лаИада| 23687 | 20 |уллуро ла 9.19 Р7В 8-84 [37.78 15.58 ла | 67 | - [50 
/ 

к? Каша гречневая рассыпчатая 180 22 742 | 623 |4879| 27648 |15.84 16.38 504 |484 [274.2] 2228 [ 4.25 | 24 | а |. Г - |2 | 51 

[ : й + хлеб с (| ] 
леб пшеничный + хлеб северный 25/25 10 413.55 | 24,5 | 115.35 |135 | 98 [47.25] 408 191.6 | 39 | 34 | 14 | 08 | 03 |201 
с лам) 

[КЗ Сок разливной 200 26 2 - |224| 90 а |4 [в | 28 | 3001 - - - | 58 | 5214 - . - 

Итого 268 30.9 32.89130.53 953.8 |46.84377-0724-74 12.76]472.2323.27|45.7812854| 83 15 |50.21.3433128718| 66 

сего за день АБ 49.85152 27914.43 1541.58 39.4693.05 208.4 15.244327.2$38.12 98.03 43.26 1.11 [1.17 83.28 89.01 72.581 3.58 
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ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Сертификат; З'СЯСТАТ1САЕО ПЕРО ЕОЗЗ О? АЛЗАСАЕИАЕ 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому вылияе НЫКОВА ВАЛЕНТИВА ЮРЬЕВНА 
День: 1 9 Февраля 202&гействитолон: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, [(кипо 

| кало |Са|Мо| Р |Ее| К |1 |$е| Е [В1[82| С |А|Е|] О 
Б|Ж|У | рии} 

МР МЕ МГ МЕ | МР МГУ МР | МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МК мкг 

1 2 3 4 [56] 7| 8 [91[10[11| 12| 13 | 14 [45 [16 [17 [18 [19 [20 [21 |22 
Завтрак - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. сахарный диабет ). 

пк 265 Каша молочная "Дружба" с маслом То 
ис+пшв Ве. бливочным без сахара 200/5 36 556 |777 | 22 | 245 |147 | 155 | 32.2 | 445 | 148 | 9 | 2 | 20 | 07 | 45 |156 | 22 | 44 | 06 

"к 3\\АБутерброд (хлеб дарн.)с утерброд ( дарн.) 70 54 8:76 | 8.3 [10.56] 192 Е -В ] - - - - |8 г 1 - |8] - колбасными изделиями и сыром 

| Мандарин 100 56 . . |759 38 68 |268 [46 |. [| 3941 4 |134 | 408 | 08 | 38 | 16 

к 37/2, Какао с витаминами "Витошка" без 200 а | а Г за [32| 1 15 |130 |2 сахара . 15 Е о ИЕ | щита :5 

Итого 178 _|879 18,67 |46.18| 628.28 | 440 | 197 | 82.4 |245 540 | 13 | 3 | 54 |845 | 221 |168.7 55.58|47.38| 06 

Обед - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. сахарный диабет ) 
пк29 Свекла отварная с маслом | 

29 | 443 | 843 | 89. : 3.33| 1.33 | 160 | 5.07 |. 73| 01 | 04 [вв | 18 |3. = нв) растительным 80 24 1.29 | 4.13 | в4з | 89.33 |33.33|17.33 33.331 133 | 180 | 5.07 | 44 |11.73| 0 я | 1в |307 

Г. . ( Щи из свежей капусты с 
ам Картофелем мясом, сметаной и 250 66 2.98 | 53 | 32 | 134 |485 [4938 |5785| 1.48 | 332 | ада | 24 |233 от | д4 | 2124 | 28| 65 

зеленью. 

к 132 Колбаски по-деревенски 100 118 |2ет|1вля|1ааа| 23687 | 20 пло 1.44 р77.78 8.84 [37.78 15.58 ит | 87 | - | 50 = 

т Каша гречневая рассыпчатая 180 22  |942|втз |448 | 27вив [15841638 504 | 424 |271.2| 2.28 [ 4.25 | 24 | 21| - | 02| | 24 |0 

ГКО ы м и по Г леб дарницкий + хлеб северный(с к дарниц р ( 25/25 10 3.3 | 44 |18.78] 92.28 |135 | 66 [1725] 1.08 | - : . - |408 | - |401 памин) 

‚ Сок томатный 200 26 ШЕЕ Ее | |5 

Итого 266 — |30.36|31.81197.05| 884.46 |138.171372.4 645.34 10.191040.9820.81 |42.68 250,83) (61 | (72 |51.86| 28.7 27.95| 86 

сего за день 444 49.15]50.48 143.23 1490.14 278.17 569.4 927.74 12.841580.9833.61 45.88 304.83 9.06 | .93 [20.50 84.26|75.33| 92 
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