
Диета-сах.диабет-Льготники 

УТВЕРЖДАЮ: 

Е директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕ НТ а тив . Лыкова 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о |Са о Р | Ее| К! | |Зе| Е |В11В2] С|А|Е|Б 

Б|Ж!У |кало 
рии) МЕР МЕ МЕ | МГ] МГ | МГ МГ | МЕ МЕ МГ МГУ МГ | МК мкг 

1 2 3 4 ОА 8 9 [10| 11112 | 13114115116 117 |181 19 |20 [21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

в Огурец свежий (порционно). 100 58 2,17 93 | 1333 |19.47| 35 |11.67 63.39 47 | 17 |833 | (03 | 002 | 12 .08 

та |Гуляш из говядины 100 110 15.5 | 13.9 | 13.1 | 205 |144 | 20 |150] 2 |270 | 6.34 55.44 .04 | 12 |1 |001 | 22 

р. Каша перловая с овощами 180 25 11.4 [17.52 |[45.24| 384 |44.4 | 43.2 | 234 | 1.92 |170.4 39.6 | - | .08 | .01 | 2.4 | (76 | 8.28 

(27, |Чай с лимоном без сахара 200 5 88 | 422 Я: В. 9 10 . . 
тпк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 | 28 |10.25| 54.5 | 04 35 7.21 37.5 |11.75| 98 

Итого 203 30.77] 31.8 |70.18| 658.05 |85.61 |103.2 405.67 4.77 Б14.53 6.51 |39.77[63.77| 8.36 | 45 |15.52| 52.9 |11.54] 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
тик 189 |Салат из свежих овощей с маслом 

80 33 28 |4 | 12| 68 
растительным 

тк 12 [© Н у 

и — ОТБ 40 5.32 |6 |179|. 182 | 34| 27 | 9 |1 13128] 49 | .28-| 29.31.0408. | 8 |2 .65 

ттк425, м у 

, И Е 70/50 75 15.89 |16.02| 1.95 | 213.86 | 247 | 240 | 250 | 1 .23 5 | 03 | 3.07 

1к422 у и 
ры В 150 40 4.81 | 6.15 |31.48| 221.49 |39.83| 93 | 31.7 | 1.21 46 | 401 125.45] 54 | 228 | 1.65 

Е Яблоко 100 40 о | 97 | 69| м [22.278 |8 8 | 03| 02 | 40 .02 

и Компот из нектаринов без сахара 200 30 Ея 15 т 4 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий во 5 1.4 | 28 |10.25| 54.5 | 04| - 35 7.21 37.5 |11.75| .98 

Итого 263 30.52132.95|88.68| 788.55 [40.87 373 |374.7| 5.76 |590.2] 6.9 .36 | 37.3 | 7.68 | (11 169.99185.95] 4.55 | 2.3 

Всего за день 466 |61.29164.75158.88 1446.6 [26.48]476.2 780.37 10.531204.7313.41 40.13 101.0716.04| 26 |85.54 138.89 16.09| 2.3 

Заведующий фе 

столовой их га Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

Технолог отдела И 
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УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО “Академия питания" 

Не ВИТ ПОД: 

МЕНЮ |“ 
9 Сентября 202 

& ЮРЬЕ ВЫА 

завтрак 5-11 классы; Льготник с 
№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
об: гр./мп. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о баз |Р | Ге| К |! |$е|[ |811 821 С|А|Е| р 

Б|Ж!У |кало 
рии) МГ МГ МГ Е МР МГ МР МГ МРЕМГЕМГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 9 917 8 9 |101 111 12113114115 |146 | 17118119 |20 | 21 |22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
тк142 |Сосиска отварная 50 46 4.59 | 10 | 16 | 109.02 |14.75| 8.19 |66.39| 82 | - . .09 16 

к5 |Макаронные изделия отварные 150 17 3 | 48 |313| 191 | т |. 36 5 | 81 10.08| 67 | 08 | 02 :67 | 02 

и Кисель фруктовый 200 47 а а Е аа р я > 

т*243 |Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | 28 |10.25]| 51.5 | 04 .35 | 78 |144 [18| а [04 | 08 38 Л 

Итого 86 9.09 15.18 |69.61| 464.52 |30.79|17.19 110.39 2.07 |130.2| 2.01 | 1.8 |18.08| 84 | 46 [| о |2.02 | 4.94 | 02 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
тк 545 Огурец свежий (порционно) с 
а а ) 80/2 38 74 | /а | 5.06 | 16 [15.34| 28 | 9.34 112 | 2.4 | 24 | 13.8 | 02 | 04 | 95 я 3 

ттк10 |Тефтели из говядины с соусом 
и. В у 130 105 13.7 | 15 |18.2]| 259 | 38 | 22 [118.4] 1.5 | 182 | 10.8 | 1.54 |276 | 05 | 03 | 28 4 

"5 [Макаронные изделия отварные 180 20 3.8 | 5.76 |37.56| 229.2 |13.2 | 8.4 | 43.2 | 96 |61.2 | 73 12 .02 03 

27 |Чай с сахаром с пимоном 200 6 п в ре з 

1243 |Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.68 | 34 |123| 61.8 | 05 .42 8.65 | - | 45 |141 | 1.18 

Итого | 175 [20.02 21.24] 8842] 61 74.59] 63-4 [80.94 4.28 [389.2 13.93] 1:78 | 53.3 [10.52 27 |144 60.52] 6.04 | 03 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
тк 189 у Л Салат из свежих овощей с маслом 100 33 и - — 

растительным 

№ Р ь г ий 
РТ ник Ленин ПАЕРЗИИ 60 260 38 544 | 5.8 | 49.4 | 133 34 | 27 | 79 |1 |312] 49 | 26 | 29.3 | 009 | 08 [8 | 21 

сметанои и зеленью 

тиЧ25. РЫ печенная с овощами и 
т о Е 70/50 61 13.52 10.54 | 17.2 | 300 |147 | 67.2 [429.8] 1.51 31 7.04 141.811 2.38 

- 2 
«72. Картофель отварной. 180 42 20 |196 | 33 | 396 
- й + 

пе а хлеб 25/25 10 3.8 25 423 |413.5| 66 |17.25| 1.08 .08 
северный(с лам) 

38 |Груша 130 41 52 | 39 |13.89| 644 |24.7 | 15.6 | 20.8 | 2.99 204.5] 1.3 | 13 | 13 | .02 | 04 | 6.5 | 2.6 | 52 

тк114 „Компот из слив и нектаринов,, 200 30 р. я з 

Итого 255 4тев|вава|злт 1203 [226.2 179.8 650.85 7,58 |513.5| 6.2 | 38 |423 | .54 | 42 [44.4223.54| 3.8 

Всего за день 430 [67.7 [66.12Р19.83 18141, 300.9 243.2 131-79 11.86 992-7 2013] 2-17 | 988 | 11.03] 29 |58.584.06 | 9.84 | 23 
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