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ЗАЯВОРАЯИ ОА 69 ес ‘рифровка подписи) 

Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 4 3 Октября 202 Где 
к вой Диета-сахарный диабет-Льготникй 

№ Наименование! Щ Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. м : гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил Т 

м рец. о [ба „| Р|Ра К! 1 $6} 2 |681 |821 С | АЕ: 

Б|Ж|У кало 
| рии) МГРМГ МР Е МР ЕМР МОЕ МГ МГ МГ МГ МГ МГ Е МК МКГ 

ыы 2 314 15.617 8 9 110111112 | 13] 14 | 15 | 16 ЕВ 18 19 | 20| 21 | 22| 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный ‘диабет р. в 
7546 |Помидор свежий (порционно) 100 40 92 | 17 [347| 20 14 | 20 | 28 | . [4167 67 | 33 116.87] 207 | 03 | 25 | - | 07 

тк 557 |Биточки рубленные из птицы 100 78 — [16.26|15.38|13.68] 241.26 

ме Картофель отварной с зеленью 180/22 45 3.48 | 5.64 | 28.2 | 2772 |252| 36 | 94.8 | 4.44 [585.2] 5.28 | 29 |31.68| 48 | 06 |252| 05 | 24 | 78 

Печенье галетное 25 19.96 |153 9 | 5 

т*10- |Чай без сахара 200 о. ма |1 Г. ЕН. 

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 | 28 110.25] 5.5 |004 | - |9 |7 | 94 |981 08 |. [вв | 

| т 191.96 123 76|21.97 74.35] 641.4 [44.24] 60 |126.8| 3.69 Ве4.81 735 | 2442 [56.35] 29 | 17 | 203 | 50.2 | 1.29 тв | 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 

—. Винегрет овощной 100 30 24 [вл |688 | 133 | 38 [19 | зв [4 12075} 3 | 225 [1691 02 | 04 | 15 23 

82 й й 
В м 250/15/10 55 28 | 53 |143| 148 | 34 | 20 | 88 | . 1[2627| 508 | эт |308 | 06 | 58 | № |148 | - | 65 

та а щ НЕЕ 100 105 114 | 18.2 | 20 206 36 [20 | 162 | 2 | 200 

[тк Ка за гречневая рассыпчатая 150 25 7.6 | 56} [37.331 230.15 | 13.2 1180.3] 420 | 4.03 | 226 | 1.9 |3.54 |, 26 | - 92 | - [20 | .01 

тк10 у уу ь Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 20/20 10 2781. |5 | 5 |958 6 ГЕ | | |0 
ламин) 

Кисломолочный напиток кефир 200 38 2.5 | 25| 8 | 45 [|180 |224 |142 | . |292 | 18 | 4 | 40 |008 | 34 [14 | 15 

Итого 263 [2928 40101.23 868.75 | 312 [31341 [841.8 | 8.39 |1188.227.98| 8.16 | 87.9 | 56 | 46 

Всего за день 454.96 [53.02 62.08 | 75.88 1510.18 [58.24] 373.1 |970. |42.661073.0 [35.33 | 10.58 144.25 25 | 63 
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УЗВ НА 
ГЕнарльны директор ООО Е питания”. 

Неделя: 2 МЕНЮ 
День: 4 9 Октября 202 , 

: В Не завтрак 5-11 классы; Льготники ы 
№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
с, гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кил м 
рец. о |Са д Ре К т За Е 189188 ВА ЕВ 

Б Ж|У [капо 
рии) МР МЕРЕ МГ МГ Е МГ Е МГ МР МР МЕРЕ МЕ МГ МГ | МК мкг 

|1 ^ 3 4 ВР 8 [9 10| 11112 113 | 14| 15116117 118 | 19120121 [22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
к 455 Каша гречневая с ей с | 
(Птица) ее а 180 63 14.85| 14.22] 41.4 | 360,9 |18.9 | 78.3 | 162 | 2.75 В08.25 4.44 | 5.2 |54.87| 23 | 07 | 2.66 6 | 54 

о Напиток кофейный с молоком 200 18 18 | 13 |224 107 |1 |145 [1 |988 | 9 |2 |0 | 021 ава |101 

т1к243 |Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 | 28 [88 | 44.5 |404 | - . 1 - . . * |724] = [37.5928 98 

Итого 86 17.75| 15.8 | 72.8 | 5124 179.94] 85.3 | 207 | 41 [76.25 13.44 | 7.2 |74.87| 7.46 | 22 [24.36|41.18| 8.98 | 54 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
7546 Помидор свежий (порционно) 80 30 в | 48 [254 | 16 |112] 18 |208] 73 [93.94 554 |226 [1з.з4| 06 [02 |2 |. | 46 | 

пк 557 |Биточки рубленные из птицы 100 т еетнаа оны 

. Картофельное пюре.. 180, 42 3.05 | 6,53 |24.36| 1584 | 56.4 | 34.8 | 102 | 1.32 [565.2] 5.28 | 29 |34.68| 17 | 07| в | 06 | 24 | 07 

10 Чай с сахаром 200 3 м аа ь 
т243 Хлеб ржаной дарницкий 50 6 28 | .56 | 176 89 08| = . : : . - < 1447] + 75 |235 |196 | - 

Печенье 50 24 1.88 | 1,5 | 25 | 154 | 42 |204 |432 | 42 | 33 | - | - о 

Итого 180 [2341224 [9166] 672.24 Пчава тв | чад [387 Г915А 5.82 | 58 [45.02 14 72| ди [25.96] 101 28 [07 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
те 11 Винегрет овощной 100 28 1.4 | 8.43 | 6.6 123 38 | 19 | 36 { 3075 3’ | 25 |409] Г 08| 95 | 25 

тк8?  |Суп крестьянский с крупой ‚ мясом 
С“ : 2.6 58 | 24.3 126 34 20 68 а 262.7| 5.08 | .37 | 30.8 06 08 10 .18 = 85 сметаной 2Р50/15/10 55 

М п Сосиска отварная 100 100 [114182 | 20 | 258 | 36 | 20 |162 | 2 |200 

пк №2 |Каша гр гречневая рассыпчатая 180 | 16 то оз ав 26516 58а] 218 | 504 ава Ав 89 |9 ммм |9 |3 | 64 и. 

+ 

ее пшеничный хлеб 25/25 10 413 | 55 |23.48| 115,35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 [31 | 14 | 08 | 03 
северный(с лам) 

пк 232 |Кисломолочный напиток "Снежок" 200 596 || д | а ва 

Итого 265.16 129.15|44.71131.48 974/43 В77.34 371 683.25 9.82 1023.3 17.88| 6.72 |103.4| 85 | 45 [24.431 32 | 1.44 | (65 

Всего за день 445.16 |52.28 6411228 164397 [92.021446.2]127.2}13.69[815.0] 23-7 | 7.27 [4842 15.37] 26 [47.99] 193 | 394 | 72 
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