
СОГЛАСОВАНО: я \ УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "БОШ №4' Генеральный директор ООО “Академия питания" 
О.В. Липкина © 

ДОКУМЕНТ подниВЮ. ыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЫЮ 
Сертификат: З7САСТА АСЕ ИВЕРУТ? 8 Е08ЗОТААЗАСАЯ ПАР 
Кому ныдии: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

9 Декабря 202 Г действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

завтрак 5-11 классы; Льготник ИЕ 

Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 2 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 

рец. о |Са|М [р [Ее К | 1 |8е| Е [81 [82| с [А | Е | 
Б|Ж|У | кало 

рии) | Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мт | мг | мг | мг | мг | мк |мкг 
1 д з 4 516171 8 [9 [10| 11| 12| 13 | 14 | 15 [16 [17 | 18| 19 |20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
ы Огурец консервированный 

(порционно) 30 9.5 | арм | 99 |448 | 432 1252 | |] |||. | - | 02 

77424 |Макаронные изделия отварныес | 
ве > Р 180 55 13.8 |18.29]43.03| 340.81 ев 18084 54 |2292| - |348 | 47 | 08 | 07 | 01 |187 | 96 

тк459 |Напиток "Здоровье" (чай с 
шиповником) 200 5.5 м ||| в 1 65| 4 |2 ||| 

в Хлеб северный (с ламинариями) 30 6 4.39 | 28 |423 | 492 | 87 | 45 |144 [1.44 [278 | 30 | 18 |436 | 05 | 04 

Итого 86 15.83 | 48 }77.84| 470.14 |200.2/93.98Р12.48 2.80 |58.52130.05| 5.32 | 5.05 | 45 | (08 | 1.87 70.91 | 1.28 

Завтрак - Льготники 5-11 классов (_Льготники ) 
тк 438 Огурец консервированный | 
мм, Вир 60 25 Е - | 36 45 8.9 | 72 | 42 ] 48 [70.21| - о = [9 |099 | 45| - | 53 

т'к370 Котлета домашняя 100 96 16.33[15.82| 25 | 320 | ча | 24 [163 [3 [20 [в |. | - |6 а. |- |. [28 

72. |Картофель отварной. 180 42 Я Е Я 9 ПО ПОЙ И ОД В ОЗ о О о О ИЯ 

тк459 Напиток "Здоровье"(чай с 
мы { 200 5.5 : = | 22 77 || ола | в | 005 | 04 | 52 || - | 

ТВ Хпеб северный (с ламинариями) 40 7.5 |253|15 |409| в 

Итого 176 39.06 37.021 94.5 896 (32.9 | 37.2 1476.2| 4.28 48.24] 6.35 | 04 | 52 | 07 | 05 | 0 171.5] 33 | 28 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
ттк5З лат из белокочанной капусты с .] 
о о ыы 100 15 568 [104 | 69 | зв |652 |145 [27 | 65 [350013 |. |140 | 03 | 04 | 39 | 04 | 24 
морковью 

17256 Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 | 71 сен.) 7.34 | 4.72 [23.21 422 228 | 177 |241 | 4.37 227.14 148 | 12.8 1227] 24 06 22 26 та 

«20, Пельмени атааННЫе 60 БмЕноки 200/20/10 138 43.5 | 178 [ 45 | 485 [3448] 22 | 469 |497 | 495 1497 | 27 | 48 | 51 [3 |207] 119 | - | 65 
маслом сливочным : у : ° р ь ° т > ь 

й + 
Хлеб ыы хлеб 25/25 10 за. | 25 123 |13.5| 86 |17.25] 1.08 | 81.8 | 39 | 34 | 14 | 208 | (03 
северный(с лам) 

к14 Компот из свежих яблок 200 20 3 . [179| 105 аа я 1575] 44 | 5 вр | м |2 |115 

Итого 254 30.5 |33 42148.04) 895 [20.08 264 (568.29 ВТ В64.41128.81 |187 191.84 67 | .27 146.59 65,07 | 4.27 | 65 

Всего за день 430 [6356704424254 179% [82885242 р34.4910.35209.5232.96 18.81 192.36 14 | 32 [48.54136-57 4.8 | 3.45 

Заведующий У м 
столовой ее. Т.Г. Левченко 
{должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ НОДВИСЬЮ : 
(должность) Сертифнякая: 18553 ПОГУТЕЯВ ЗЕ ОТАЗВОО АО ОАО Вифровка подписи) 

Кому вызцие Корниенко Ирина Изуаовена, 

Действителен: с 18.08.2025 по 15.11.2026 
ЕЕ ана 



СОГПЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 
УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина оф — Г ь ь В.Ю. Лыкова 

Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 2 9 Декабря 2025г. 
Диета-сах.диабет-Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил м 
рец. о |ба| а |Р [Ре| К | 1 |5е] Р |В1| 62| С|А| Е] О 

Б|Ж|У | кало 
рииу | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ мг | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК [МКГ 

1 2 Э 4 516] 71 8 [9 | 10| 41} 12| 43] 14145 | 1611711819120] 24 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Пьготники ), сах.диабет 
тк 438 Огурец консервированный 
но Рейн 60 29 55 |. | 38| 12 |659 | 72| 422 | 48 [7024] - | - | - |0 | 01 | 15 03 

тткЗ70 |Котлета домашняя 90 96 [158 ч44[ 16 | 251 

р Картофель отварной., 150 34 з |785 [23.85] 484.5 |2м | 30 | 19 | 12 |474 | 44 | 24 |264 | 45 | 05 | 21 | 18 

17к459, Напиток "Здоровье" без сахара 200 55 44 |005 |251 | 1225 |142 |аме | чл9 | м: |||. ||| 27 

= Хлеб северный (с ламинариями) 25 7.5 448 | 23 [4025] 44 |725 |375 4415} 96 | 23}. |145 |363 | ба | (04 

Итого 172 |21.05|2243]58.41| 507.75 |39.35|75.89|98.14| 2.54 64.21] 4.9 | 1.74 |30.03| . |007 | 1.8 |92.5 о 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
т*53 (Салат из белокочанной капусты с 

морковью 60 15 34 | 6.08 | 444 | 4в |312| 9 [162| 39 |180 [18 | 48| в |002 | 02 |234 | 2 [44а | - 

ты Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 75 7.34 | 519 |23.21| 149.7 |228 | 177 | 241 | +37 27.41 14.6 | 12.6 |1227| 24 | 06 | 22 | 26 | 57 

тик132 |Зразы рубленные с яйцом 90 105 [1124] 138 | 95 | 285 |252| 23 [2457] 1.8 [2278] 5.79 | . |605 | 007 | 209 | 5 1.8 

ыы Капуста тушеная 150 33 18 | 23 [228| 109 |190 | 29 | 5 | 42 [42331 448 | 44 им] 51 |1 Е 

тк1О й + я 
: Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 20/20 10 3:3 | 44 |1878| 92.28 |10.8 | 52.8 | 13.8 | 88 |65.44| 3.12 | 2.48 | 11.2 | 06 | .02 | 01 

ламин) 

тк 14, 
__ из свежих яблок без 200 20 ав | 45 |424 | 1904 || а |4 | |575 | 44 | 07 | 44 | 01 | 5112 | 15 

Итого 258 21.31 127.15] 8257] 653.02 1390.2]294.81579.7| 6.82 1180.9530.24|18.27|215.5| .44 .25 |28.33|79.41| 4.61 0 

Всего за день 430 — |4в.8815048139.08 116017 К29.55870.89875.84 9.46 7745.65.14 18.01 р45.53 64 | (32 |30.13171.91] 5.11 | 0 

Заведующий № «д 
столовой ее Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдепа Зитания ЭЛЕКТРОЛВНОЙ ПОДПИСЬЮ = 
(должность) Сертификат: #12553 102037Е8013Е2709350267ТАЭВОЗАБО ИА, 69 афнифровка подписи) 

Кому выдан: Корвиенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 


