
СОГЛАСОВАНО: Ч | УТВЕРЖДАЮ: 
и гу '; ОШ 84" Генеральный директор ООО “Академия питания" 

„5, пипкина == 1 БОКУМЕНТ пони. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
Серчификане У?САСТАРАСИ ЕВ ЦЕЙ ОУЗ УВЕЗ АЯЗАСАК АЙ 

Неделя: 1 МЕНЮ 1 Консу лыдин: ЛЫЮОВА ВАНЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День; 2 210 Февраля 202 левствитолоне о 24.12.2026 по24.05.2006 

завтрак 5-11 классы; Льготники р 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. грАмл. | руб,коп | вещева, {кило 

капо Са Ма: Р |Ге| К}! 1 3е| Е 181182] С 1 А]Е!ЁБ 

в! Ж| У | рии) 
мг | мг мг | МГ МГ ме мг ме рмРг мг | МГ | МР | МК мкг 

1 2 з 4 51671 8 |9 10 11| 12 [13] 14 | 15 [16 [17| 18| 18|20 | 21| 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 кпассов { завтрак 5-11 классы ) 
Огурец консервированный 
порционно) 30 12.5 24 | 03| 511 39 |414 [4321282 | 41 = о .02 

424 Макаронные изделия отварные с 
ы ый я ЧН 180 65 43.8 |48.29 143.03] 34081 П77’з@зв ва таваа 54 |22.92| - |348 д7 | 008 | 07 | 01 |157 | 98 сыром — 

"табу |Чапиток "Здоровье" чай с 
шиповником) 200 55 ра м | ре | ваз | 8 | 05 | ов рва | м] - | м | 

243 Хлеб северный {с ламинариями) 30 5 39 || 28 [29| 492 [в | 43 |звл | 1ие | 2те| 36 | ча [436 | 05| м1. |. |. 

Итого 89 5.аз) лвл [77.83] 470274 20029396 2428 2.80 |58.52130.05] 53215.05 | 18 | 08 [17 [10.911 128 

Завтрак - Льготники 5-11 классов { Льготники \ 
1438 С) консервированный 
нм ̂ И 80 Ра ре ре 98 |9 | тара | дв мо |. || |8 | [а 

пк 557 Биточки рубленные из птицы 106 98 3883115.82| 25 | 320 [1778126071814 333 [3007 | - [5953 06 | мам! < | 

К 72 Картофель отварной. 189 - 42 За | 81 [28.28 1962 я = ы 

15433 Напиток “Здоровье"(чай 
а ̂ ( ы 200 55 : я а 7 чо в Гота в | Г эти. 

пк 243-Хлеб северный {с ламинариями) 40 7.5 |а9з| 15 |0] #7 |- ар. - - 
Итого 178  [2авв]аезз ауте ая [46819.87 04.3 «81 76.2] 705 | 04 [5985] 08 | 05 | №1 |261 33 [зм 

Обед - Льготники 5-11 классов { Льготники } 
кз С локочанной капусты с Е 
в“ Не 400 45 586 |401 | 89| №0 52 [45 | 27 | 85 | 30] 3 |. |1 | 0031005138 | 04 128 

С“ Уха депикатесная (горб.} рыба 250 75 7.34 | 4722321] 122 |228 | 47? | 244 чат РаРла 448 | 126 Ч2зт| 24 | 08 | 22 | 26 | 57 

№202, Пельмени отварные © маспом 240 148 зь1из| 3 | 505 а а | 466 |497 | 498 [авт | 27| 45 Га | 43 | дот |419 8 
сливочным р | " м ТЕ: а 

: й + - ный 
м хлеб РеЗЕрНЫ 25/25 19 |. | 123 1135 | 88 [47.251 108 | 81.8 | 39 | за Там | 08 | 53 5 

“14 Компот из свежих яблок 200 20 О С: м аи ое в 

Итого 268 |305 [334211804 #38 Ваза ва №5829 вот 21.4126 61 48.77 191.84 67 | 27 148.54 95.07 | 427 | 55 

| Всего за день АВ |536] 5 варовз 16312 еавеноь вр ВЛОЬ 29933.08 ув 5159] 25 | 32 4вазра? ва] 48 |378 

Заведующий 

столовой АА Т.Г. Левченко 
(должность (полисы {расшифровка подписи) 

р ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
Технолог отдела Витания ЭЛЕКТЕОННОЙ ПОБВИСЬЮ ы 

(должность} Сертификат: 12553 ПОБУЕА В Е2709350207АЗВОЗАЗ О ТОАвО На нифровка подписи} 

Кому выцни: Корниенко Ирина Ивазовна 

Дойствителенсе 18.08.2025 но 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
а Ва м Генеральный директор СОО "Академия питания" 
О.В. Липкина и = ДОКУМЕНТ ПОДНИЗО 

] ЭНЕКТРОННОЙ ПОЛНИСЬЮ : 
ереирикат: З7ОЗСТАТОТЕСНЕЕРЯ ЗОНЕ ЗОТАЯЗАСАВИЛАЕ | 

‚ Кому выдан; ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 2 10 Февраля 2ОБдействитолен: с 24.12.2024 во 24.03.2026 
Диета-сах диабет-Льготники ^ жа я 

№ 55. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр.имл. | рубкоп| вещева, Ккило " 

кало Са! Мо] Р |Ге| К| 1 | Зе] ® ]|81182] С|А|Е\Б 

Б|Ж У | рии) 
МГ МР | МГ МГ МГ | МЕР МГ МГ | МГ | МЕ. МЕ | МГ | мк мкг 

1 2 3 4 51617| 8 |9 10111 | 12| 13| 14115146 | 17| 18] 19 |201 21122 
Завтрак - Льготники 5-11 классов { Диета-сах.диабет-Льготники }, сах. диабет 

7438 Огурец консервированный 
порционно) 60 27 55 | . | за: 12 [во | 12 | 42| ав поз - |. | - | м1 |152 | 3 

пк557 Биточки рубленные из птицы 100 95  [1взз|чвва|аемя 316.53 | - - 
и Картофель отварной., 180 42 38 |918 28821 2178 |252] 38 1948 | ид [5882] 528 | 29 |. в8] 48 | 08 |252] 24| 24 

г1к458, Напиток "Здоровье" без сахара 200 55 г ое ме 
ГТК 243 Хлеб северный (с ламинариями) 25 75 148} 23 [10.25] 41 |725 |375 1115] 95 | 23 |. [15 |363] 04 | 01 

Итого 477 04253818762] 39958 [43.55 [8189 11194 218 ВЕвл вл | чла [2534] 23 | 28 [248 | 67| 54 [© 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники }, сах.диабе 
733 Салат из белокочанной капусты с 

+
 

морко 100 15 508 104 | 65 80 52 | 15 | 27 |565 | 30013 . |0 | 531 04 | 39 | 06 | 24 

НЫ Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 75 7,34 |510 |23:21| зат |228 177 | 241 | 1,37 р274 148 128 Мал | 24 | 06 | 22 | 28 [ 97 

5 разы рубленные с яйцом 400 405 [ава | 40 | 28 || |346 2 |8]. [а в | о |6 |8 | 96 | 5 

и Капуста тушеная 180 37 216 | 27612738] 1308 | 168 348 |208 | таа Батоё 539 | 52а (47.95| 05 | 08 |424 | 43 | 16 

35 — те 

а КЛЕО ДАРНИЦКИЙ ++ хле северный 20720 10 33 | 4 [4878] 9228 |108 528 43.8 | 68 [65.44 312 |248 |112 | 06 | 02 | 21 
памин} 

14, Компот из свежих яблок без сахара 200 20 Л& | 46 |424] 1904 | тра |4 Т [575] 44 | т | 44 ма |145]. 

Итого 262 35423645 9049] 736.52 [и31.8[307.81502.8| 7.32 {410.8132.98 | 16.58 2949 47 | 26 [27.78 таз аз | 01 

Всего за день 439 [57.46 [68356-11 33384 75.38, 14,54 10.+2069.2238.75]18.37|284.5| . 37 |2901198.511397 04 

Заведующий 

столовой { И Т.Г. Левченко 
(должность) {подпись {расшифровка подписи} 
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‘допноность} Сареиикыя Е ЗИМУ ЗОО бТАЗВОЗ АВЕ ПАбОаВОвиФровка подписи} 

Колау въезние: Каризонкй Ирена Азановиы 

дейетвнтелен: с 1.09.2025 и 19.11.2628 


