
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
н и к 

Директор МАОУ "БОШ №4 Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина й В.Ю. Пыкова 

Неделя: 1 МЕНЮ 
День: 2 10 Марта 2026г. 

завтрак 5-11 классы; ПЛьготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. [| руб‚коп | вещева, (кило — 

кало Са! Ма] Р |Ре| К | | |Зе| Е 181182] С | А|Е|!1Б 

Б|Ж| У | рии) 
ме мг | ме ме МР МР МР М | МГ МР || МГ | МР | МК | МКГ 

1 2 З 4 516: т 8 3 | 10| 111121131 14115] 16117118] 19120 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
- Огурец консервированный 
порционно) 30 12а 24| 03 | 51 39 141441432] 252] 11| - 9] = .02 

[74424 |Макаронные изделия отварные с 
180 55 13.8 |18.29|43.03| 340.61 |77.3838-64И86,84 .54 |22.92 3.48 | .17 | 08 | 207 [01 [1.871 96 

сыром 

7459 |Напиток "Здоровье"(чай с 
шиповником) 200 55 22 и тб э] чт в 1.05 | .04 | 52 | 01 70 

ГТК 243 Хлеб северный (с ламинариями) 30 6 1.39 | 28 [123] 492 | вт | 45 | чал| чча [278] з0 Гчв [436] 05 | 51 - 

Итого 89 15.83| 18.7 177.841 470.71 |200,2193.987212.48 3.39 |58.52130.05] 5.32 | 5.05 | (15 .08 | 1.87 |70.91| 1.28 | 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
тк 438 Огурец консервированный 60 27 Г 

порционно) - 3.6 16 6.3 | 7.2 | 4.2 | 18 |70.21 - „09| 01 1.5 .03 

"тк 557 Биточки рубленные из птицы 100 96 16.33|15.82| 25 | 320 |47.78|26.6784.14 3.33 | 300 | 7 | - [59.331 06 | 04 |1м1| 01 3.11 

к72. Картофель отварной. 180 42 3.8 | в4 [26.28] 1962 | - - - ра || = 

459 Напиток "Здоровье" (чай с 
шиповником) 200 55 22 т 6 | вв | 205 | 04 | 552 ] 51 Я = 

Г® 243-Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 [23315 |109 | 87 в - - | - - | - > 

Итого 178  [22.86[25.52[8718| 6962 [34.68|39.97 194.31] 4.54 876.211 7.05 | 0% [58.85] 408 | 05 | 201 [72.61] 33 | 3.41 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
"тКо8 Салат из белокочанной капусты с 

морковью 100 15 5.88 | 10.11 6.9 30 521 15127 | {85 | 300] 3 10 | 03 | .04 | 39 | (04 | 24 

ны Уха деликатесная (горб.) рыба 250 75 7.34 | 4.12 |23.21| 122 |226 | 177 | 241 | 1.37 22711 14.6 | 12.6 |122.7| 24 | 06 | 22 | 26 | 97 

«202, Пельмени отварные с маслом 
| АИВОЧНЫ 210 148 13.5 | 17.6 | 45 405 |31.48| 22 |169 |197| 495 | 4.67 | 27 | 45 | 31 | (13 |207| 119 65 

еб пшеничный + хпеб северный( 
25/25 10 3.8 25 | 123 [13.5[ 66 |17.281 1.08 [81.8 | 39 | з4 | 14 | 08 | 03 ; 

с лам) 

«14 Компот из свежих яблок 200 20 79| 105 || а|а т [575 44 | от | ла | 91| 99| 2 | 15 

Итого 268 30.5 33.12|118.01 835 [29.9 284 (58.29 6.07 В61.4126.61|18.17 191.84 67 | .27 |46.5465.07| 4.27 | -65 

Всего за день 446  [53.36[58.64р05.74 1531.2 В64.86823.8152.58 10.681238.6233.66\18.81 51.59 75 | 32 146.55/37.58 4.6 | 3.76 

Заведующий 
столовой Т.Г. Левченко 
(должность) 

Технопог отдела с 
(должность) Сертификат 955 НАЮ 

(расшифровка подписи) 



СОГЛАСОВАНО: А, УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "ОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина | В.Ю. Лыкова 

Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 2 10 Марта 2026г. 
Диета-сах.диабет-Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са| Ма! Р |Ре| К | | |Зе| Е |В11В21 С] А]|Е]ЁБ 

Б|Ж| У | рии) 
мг [мг | мг [мг | мг мг мг | мг | ме ме ме мг | МК МКГ 

|. 2 3 4 516] 7| 8 [9 [10| 4111 12| 131141 15116117118 19| 20 | 21| 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
к438 Огурец консервированный 

порционно) 60 27 55 |. |38| 12 |659 | 72 | 42 | ав [7021] + | - | - [91 | 401 | 15| - [03 

гк557 Биточки рубленные из птицы 100 95 Ава то иа| 346.53 | ||| | 

м Картофель отварной., 180 42 3.6 | зв |28:62| 2178 |252 | 36 |э4а | 1.44 |585:2| 5.228 | 29 [31.68| 48 | 406 |252|246 | 24 

459, ||апиток "Здоровье" без сахара 200 5.5 |365 [251 | 42265 [2 аа [ааа ар ее рр 

К 243 Хлеб северный (с ламинариями) 25 7.5 |446 23 №025] 44 |7251|37.5 44.75] 95| 23 1. | 15 |363] 04 | 01 

того 177 [22.04|25.3867.62| 599.58 |43.55181.8911.94 2.78 58.41] 5.78 | 1.79 |35.31| .23 | 08 | 2.16 | 96.7 | .54 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
«53 Салат из белокочанной капусты с 

морковью 100 15 5.66 | 104 | 6.3 86 52 145 | ат | 55 | 30131. |1 |.03] 04 | 39 | 04 | 24 

о Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 75 734 | 5.19 [23.241 чч9л [226 | 477 | 244 | 4.37 27.41 443 | 12.8 4221] 24 | 06 | 22 | 26 | 57 

ры Зразы рубленные с яйцом 100 105 |158] 17в| 10 | 295 | 28 | 24 |146 |2 [2528] 643| . [672] 08|. |6 | 08 | 96 | 01 

я 
ве Капуста тушеная 180 37 2.16 | 2.76 |27.36| 130.8 | 108 | 34.8 | 70.8 | 1.44 607.98 5.39 | .53 |17.95] 205 | .06 |324 | (13 | 36 

о Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
. о я ( 20/20 410 33 | (44 |1878| 92.28 |108] 528| 138] 86 [65.44] 3.12 | 248 | 41.22| 06 | 02 | 01| - | - 

ламин) 

гк 14, Компот из свежих яблок без сахара 200 20 26 | -46 [424 | 1904 || а [4 [5751 44а от | 44 | | м2 |451. Е 

Итого 262  [35.42|36.45[90.49| 736.82 |434. 8|307.61502.6| 7.32 1440.8}32.98116.58628.1$ 47 | 29 [277510141] 13-43] 01 

сего за день 439 |5тдв|вл.взИ58л 13364 [75.3588349 14.54 40.4 3069.2238.76|18.37|264.5]| . | 237 |29.91198.1113.97] .01 

.. п // 
Заведующий { ы 
столовой \/ / Т.Г. Левченко 
(должность) И (подпись) (расшифровка подписи) 

Технолог отдела 1 
(должность) _ ии кая ЕАК ЕТ" ВБТАОВГИА О | ПАЛОФафешифровка подписи) 


