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завтрак 5-11 классы; Льготники®® 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мп. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ре| К | | |$е|[ |В1|В2| С|А]|Е|О 

Б | Ж | У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк | мкг 

1 7 3 4 |6: 8 9 |10| 11| 12] 13] 14 [15| 46 | 17 | 18| 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
- Сыр "Российский" (порционно), 20 30 46 | 592| - | 728 |176 [ © |130 |= .02 :08 | 42| = 

тк 255 Каша мопочная " ба" с маслом 
Друж я 205 36 5.56 | 8.6 |32.86| 223.6 |147 | 155 | 32.2 | 45 | 146 | 9 2 | 20 | 07 | (15 |156 | 22 | 44 | 06 

сливочным 

к111/2 Напиток из груш 200 36 25 95 21 | 16 | 23 - 02 | - |2 |401 

- хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.98 122| 585 | 10| 5 |5 | 228 |233 1.5 [383] 5 | м |1 | 35| 28 | 55 

Итого 108  |12.24|14.82|70.06| 449.7 | 354 | 185 |190.2| 1.63 [169.3] 9.8 | 3.5 |23.63| 541 | 46 |25.59| 4.56 | 44.9 | -61 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 

"в Омлет "Солнечное утро" 200 75 14.68| 15 | 15 | 210 |288 |26.2764267 4 [35332875 37.09|76.27| .09 | 1.32 208 2.93 

"тк 136, Напиток кофейный с молоком 200 25 1.6 | 29 | 19 | 1462 [46| т |451 |168 | 9 |2 |220 | 402 | 45| 4 | 01 

пк 548 Йогурт с фруктовым 
наполнителем. 115 45 3.5 | 29 |4.44| 88 |181 | 30 | 196 | 45 | 129 .05 1.35 | 22 

еб "Пшенничный" йодированный 30 [8 1.96 122| 585 || 5 |6 | 228 | 233 15 |363 |5 [01| 1 | 35 | 28 | 55 

[217 Бупочка с крошкой 60 44 16 | 29| 16 | 162 |106 | 39 . .07 [01 .04 

Итого 195 —12345| 23.9 |66.64| 680.5 | 650 |74.27627.67 5.83 р55.6938.55| 40.59] 99.9 | 5.23 | 1.69 33.58 4.15 | 28 | 348 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 

ры Салат из свеклы с сыром 100 35 3.39 | 6.22 | 3.92| 120 |тобанзо.а7 .66 | 01 - |432 | 48.9 | 01 

«28 Суп-лапша домашняя с птицей и 
ве р} наланыю 250 45 45 | 463| 35 | 160 [28.75|44.75| 35 | 95 |872 | 48 |8 | 42 | 05| 09| 1|5 | 38 

пк260 Голубцы ленивые с соусом 
и м. у 120 104 — |15.134224|10.66| 256 |33.09|17.61 [98.85] 1.35 = .07 16.51| 47 | 5.25 

«72. Картофель отварной. 180 42 3.5 [84 | 30 | 196 | -|- = г 

Хлеб пшеничный + хлеб северный 
с лам) р { 25/25 10 4.13 | .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25] 1.08 | 81.8 | 39 | 3 | 14 |008 | .03 | 04 | - - 

к434 Кисель"Витошка" 200 ЭТ я 24.23 95 |560 | 20 |3 | 23 | 152] - 34 | 20 | 130 | 2.35 | 1.68 

Итого 257 30.85|31.7427.29 942.35 Р05.95279.23154.74 5.69 |184.2| 8.7 | 11.1| 56 .46 |200.9|41.84| 8.79 | 2.08 

Всего за день 452 54.31 |55.64 193.93 1622.85 855.98 353.5 782.43 11.52739.8347.25|51.69]| 155.9] 5.73 | 2.15 #34.49 45.98] 9.07 | 5.56 

Заведующий и 

столовой ПО Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) 

Технолог отдела питания 
(должность) В Сертификат 

Кому вы 

‚денствителен: о 

зе Кореи 
оо 
ТеовЮ 

ь ыыы 

пении 
ДОКУМЕНТ 

а Иванон 
1.2 РАНА 

ПОДПИСАН 

ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 

(расшифровка подписи) 

фровка подписи) 



СОГЛАСОВАНО: 

Директор. МАбУ ь 
О.В. Липкина' в 

Ня 

УТВЕРЖДАЮ: = 

ош директор ани питания" 

НЕКТРИ 

КУМЕНЕ 

НН 

В. м Саи 

т НОДИИСЬЮ 
ЗПР Ух АОВЕЕСВ 

Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 5- 10 Апреля 2026.1; 
я Диета -Сахарный диабет-Льготники® р ИВ 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мп. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К | 1 |Зе| Е |В1|В2| С|А]|ЕТ|О 

Б | Ж|У | Рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк МКГ 

1 2 з 4 |567] 8 [9 [10| 11| 12[13[14 [15| 16 [17 [18 | 19 | 20 | 21 | 22 
Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 

- Сыр "Российский" (порционно), 30 44 69 [т | - | 10а | 264 [135 | 195 [| . [435| - |435| - | .02 | .09 | 21 | 28 | 45 | 29 

ыы Омлет "Солнечное утро" 200 69 —[ча5з|4о07| 5 | 210 | 28а |26.278426й 4 [353328.75|37.09|76.27| .09 | 1.32 208 293 

к28, Кофейный напиток 
быстрорастворимый) без сахара 200 25 1.88 | 1.98 | 8.12 | 57 |181 | 141 | 22.5 | (15 | 168 | 9 |2 |290 | 05 | 15 | 1 |135| 30 

к.548Могурт с ктовым 
к” 115 45 29 | 35 |213| 4124 |181 | 30 | 196 | 45 | 129 | - - | 05 135| 22 | - 

[17243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.17 | 23 | 854 | 42.92 | 03 - | 29| 65 |147 | 15 | 6.67 | 03 | 07 .82 

того 189  |з138|31.78|42.96| 542.82 В14.03210 77756.17 4.89 640.83 38.92 [44.94 102.94 .24 | 1.83 В09.35 3.36 |30.97| 3.22 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 
Гк50, Салат из свеклы с сыром 
р. 100 35 5.63 | 9.36 | 6.53| 127 |246 | 4147 | 248 | 11 | 213 | 67 | 2.52 | 147| 02 | .05 | 85 .09 

28  Суп-лапша домашняя с птицей и 
. а ь ц 250/25/2 45 4.58 | 57 | 28 | 15вт |2875|44.75| 35 | 95 |872| 48 | а | 42 | 05 | 09 |1 5: 

к260 Голубцы ленивые с соусом 
15.13|12.24| 5.53 | 244. [33.09|17.61[98.85| 1.35 .0т 6.51| 47 | 5.2 Сметанно-томатным 120 104 2 1 - 

72 - 
т Картофель отварной с зеленью 180/2 42 5.25 | 6.15 |20.78| 203 | 31 | 36 | 95 | 15 - 46 25 | 05 

10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
. ний РАМЫ р ( 20/20 10 276 15 | 78.6 |108 | 52.8 | 13.8 | вв [65.44] 3.12 | 248 | 11.2 | .08 | .02 | .01 

пк14, Компот из свежих яблок без сахара 200 21 16 | 16 | 4.24 | 19.04 |7 4 4 а |575| 44 | 407 | (44 | 01| 01| 2 | 15 

Итого 257 [33.51|34.01|80.08| 80044 В26.64272.1664.68 6.76 123.1415.06 13.07 |68.04| .37 | 7 |48.55|53.12| 6.03 | 49 

Всего за день 446 64.89]65.79 123.04 1343.26 240.61 82.93 220.8211.65]063-9153.98|58.01 170.9 .64 | 2 [3579|56.48| 37 | 3-71 

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) (ГПД) 
тк171 Салат из свеклы с сыром 60 23 3.39 | 6.22 | 3.92 | 94.24 | 429 |70.61| 130 | 66 |1283| 4 |1.54| вв | 01 | 04 | 4.32 | 189 | 224 | .08 

28 Суп-папша домашняя с птицей и 
вер) ра й Ц 200 33 5.26 | 6.15 |11.04| 126.96. | 23 | 35.8 | 28 | 6 |в0.76] 3.84 | 64 |336] .04 | 07 4 .32 

гк 260 Голубцы ленивые с соусом 
сметанно-томатным 100 98 12.94 |15.61| 8.88 | 227.67 |27.57|14.67|82.37| 1.12| - 06 13.76[39.17| 4.37 

72 >. 
и Картофель отварной с зепенью 180/2 40° [|525|615|2078| 209 | зи | 36 | 95 [15| - т 25 | 05 г 

- Клеб пшеничный + хлеб столичный| 20/20 10 272| 43 | 18 | 92 |.06 | - 2 . 9.84 43 |12.24 

«43а Кисель"Витошка" 200 21 24.23] 9 |8 | 20| 3 | 23] 152 за | 20 | 130 |235 | 1.68 

Итого 225  |29.73|34.57|86.85| вЗв.вт Р70.63/77.08338.37 6.84 13.28 7.84 | 7.91 | 42 |1041| 45 Рз5.1263.88|21.77| 2.08 т 
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