
СОГЛАСОВАНО:" А УТЕРИ 
Директор МАОУ "СОШ №4" мы. директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОДИИ 

НЕКТРОННОЙ ПОДНИС 
УАСАСТААСЛЕВ ЕЮ У 

АявизиНи ЮРЬЕВ А 

1 

О.А. Исянгулова.. ( 

и 

Сори 
Неделя: 2. 25 И МЕНЮ 

и Кому выхя 

День: 5 в чм 10 Октября 2025 Пекстьи 24.03.2025 
- Г Диета-сах.диабет-Льготники " 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

69, гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М о 
рец. о Са! | Р| Ре К] | |3 Е |811 82 С|А|Е| О 

Б! Ж|У | кало 
ии) | мг [мг [мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 314 516171 6 [91101 11| 12 [13] 14| 15] 16 [17 [18| 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
тк 438 Огурец консервированный 

58 3.8 12 6.9 уе 4.2 .18 [70.21 - - - .01 „01 35 - 03 
(порционно) 50 29 

ТК |Плов из птицы 
258 
(сент) 200 85 15.6 | 18.7 | 42.5 | 385 |244 | 04 | 26 | 01 | 580 | 6.63 [13.77] 76.6 | 28 | . а - | 86 

ткбди Отвар из смеси сухофруктов без 
44|. |5 55 сахара 200 6.4 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | 28 [10.25| 515 | 04| - | - | 35 | 78 | 14 148 | 8 | 04 | 08| - | - | 98 

Итого 126.4 121.95|19.28|61.55| 503.5 [50.94] 7.24 | 30.2 | .54 [28.21] 8.03 |15.57| 84.6 | 33 | 49 [© |35 |156 | 0 
— —5 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

Огурец свежий (порционно) 100 34 2.48 | 33 | 2.48 | 394 [60.93| 41.8 [74.631 2.07 | - |. | -|- Г - | 02 | 83 

7154 р 

о о 250/2 30 3,76 | 3.9 | 17 | 111.94 | 07 | 13 134.25] (24 [351.2] 4.95 | 3.42 |27.57] 16 | .07 | 47.9 |17.85| 89 
зеленью 

г. Биточек из курицы и говядины 90 85 идзйаз|2л9 | 1395 |756 | 36 |163.в| 4 |1566| . |. | - | 09| 45 |144 | 54 | 3.78 

г Капуста тушеная 180 30 4.58 | 7556 [2738] 2888 | 108 | 34.8 | 708 |144 50799 529 | 53 |175] 05 | 0 |324 | 13 | 36 

тк10 й + у 

| ОО ДАВНИЕ ИЕ северный(о 20/20 10 3.3 | 44 [18.78| 92.28 | 10.8 | 52.8 | 13.8 | .86 165.441 3.42 | 2.48 | 11.2 | 06 | 02 | 01 
ламин) 

138 |Мандарин 100 66 . ‚ | 28 38 68 [26146 |, |398 | 4 1 | 34 | 08| 06 | 38 | 46 

Кисломолочный напиток кефир 200 38 25 | 25| в 48 [480 [2 |142 |. |292 | чё |4 |140 | 06 | 34 | 14 | 4.5 

| Итого 293  [28.7329.14|83.91| 752.92 [503.4 |225.4 542.28 7.18 1767.2 35.46 |11.43130.17218.58| . |41.71134.13 5.23 

| Всего за день | _ 419.4 |50.58|48.42145.48] 1256.42 — 34р32.6472-48 7.72 4495.4] 43.49| 27 р15341089| 89 41.71 137.69 8.79 
| 

Заведующий (и. Г, 

столовой и Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

Вузе МЕНТ ПОДПИСАН 

ННОЙ | НОДИНСЬЮ 

ЗЕОТООЗАОТАЧВОО АВ ЗА ба ифровка подписи) 

аси 

по 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: и. 
Директор. МАОУ "СОШ 4 \ 

О.А Исянгулова” Х ф 
Гавнвальный ето. 0оо р енитти питания" 

УТВЕРЖДАЮ: 

янВА #) ВЮ. Лыкова 

- ) Я И 
Неделя: 2 МЕНЮ ТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 5 10 Октября 202 4 по 24.03.26 
завтрак 5-11 классы; Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о [Сао |Р | Ре К | | Зе РГ |В1 82| С|А|Е]|О 

Б |! Ж|У [кало 
рии) МГ | МГ | МГ МГ МГ МР МАЕ МГ МГ МГ МГ МГ | МК МКГ 

1 2 8 4 5 |6 7 8 9 |101 11112 [13| 14| 15116117 |18 | 19 |20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
Сыр "Российский" (порционно), 20 28 4.6 | 559 | 15 | 726 |176 | 9 |130 29 29 01 | 06 | да | 52 19 

1453 |Каша молочная овсяная из 
хлопьев "Геркулес" с маслом 205 38 8.1 | 866 | 30.8 | 233.5 |147 | 32.2 [155.7| 45 | 154 | 8.92 | 9.76 | 37 | .07 | (12 | 1.56 | 44 | 47 
сливочным 

к19 |Напиток из яблок 200 12 16.1 | 88 2] |1 |575 1.5 |201 | 04 |3 | 75 

и Батон столовый 30 8 1.88 1285| 60.7 |4.75 [16.25] 3.25 4ев [11| 2 | 48 | .03 | 401 43 

Итого 86 12.68| 14.8 [74.751 454.8 832.75 59.45 91.99 1.95 |403.5|10.62|15.46| 43.3 | 142 | 23 [96.751 4.7 |1 | 19 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
тик 438 е у 

ОГВ р ОВ 60 29 38 16 6.8 | 7.2 | 42 | лв [70.21 58 |501 1 03 
(порционно) 

ны Плов из птицы 225 85 1786] 21 | 47 | 433 |274.5|52.54|29.25| 3.04 272.28 5.94 | 2255 26.29 14 | (07 [16.54 | 34 

Ткзв Яблоко 110 42 4а | 44 4078! 517 |176 | 99 | 12.1 | 2.42 [305.8] 2.2 | 41 | ва | 03 | 02 | 41 02 

тк10. |Чай с сахаром 200 10 10 41 в ВВ. 

з хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 4.98 122] 885 |0 |5 | | 228 | 233 1.5 |363 [5 |0 |1 | 35 | 28 | 55 

Итого 72 2017 [21.64 |83.58| 6002 | з14 [78.64 56.551 6.92 571.58 в.д [24.11140.6а] 518 | 11 [3.84 [30.04 | 33 | 58 | 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
Огурец свежий (порционно} 60 34 1.24 | 06 |378 | 15 [36.56|25.08[44.78| 1.24 .07 .01 : | - 

ны] 

тк154 м 
Суп картофельный © клецками и 250 30 2.76 | 6.29 | 12 135 | .07 | 13 [31.25[ 21 [351.2| 4.95 | 3.42 |27.57| 164 | .07 | 47.9 |17.83| 69 
зеленью | 

р Биточек из курицы и говядины 400 85 18.7 |459 | $1 155 | 84 | 40 |182 | 2 |474 171 №15 | 42 

т*\5 |Макаронные изделия отварные. 180 20 5.4 | 3.36 |34.45| 228.2 |15.84|10.08|51.84| 1.15 [122.4] 1.58 24.29| .08 | (04 05 |145 | 08 

Жлеб а хлеб 25/25 ТЫ 4.13 | ,55 |23.48| 115.35 |13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3.1 | 14 | .08 | (03 
северный(с лам) 

Банан. 180 66 27 37.8 | 172.8 |14.4 | 75.6 | 50.4 | 1.08 [626.4 1.8 | 3.96 | .07 18 72 

к.6, |Отвар из смеси сухофруктов. 200 13 77 | 18 |184 | 85 |150 |241 |432 | 409 | 47 52 | 15 

Итого 258 29.7 27.24 133.01] 907.35 [Р14.37Р31.86881.84] 6.85 1355.9110.53] 8.32 |69.82| 16.5 | 41 | 39.4 |81.93| 7.56 | .88 

Всего за день 430 — 149.87|48.88Р16,59 1507.55 Б28.37]310.5 40.39 13.772027.5$19.47 [32.43 210.5 |21.68| .52 |43.24 111.97 7.89 | 1.43 

Заведующий (м, к. 
столовой 4 д Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДПИСАН 

Технолог отдела мы 
(должность) 

ПИСЬЮ 
ПАЗВОЛАЗО НИЗА 6% 

| 

7. 

ой подписи) 

. 

Н
Н
"
 

р 
Г] 

р.


