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завтрак 5-11 классы; Льготник 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 

рец. о |Са|з|Р |Ре| К | 1 [Зе] Р |811 82| С|А|Е\О 

Б|Ж|У | кало 
рии) МГ | МГ | МГ] МГ мг | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МмКГ 

1 2 Е 4 516|7| 8 |9 [10| 11| 12 | 13| 14 | 15| 16 [17 | 18 | 19 [20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
Ща Плов из птицы 

(сент) 200 78 16.8 |19.61|37.39] 393.26 | 244 | 04 | 28 |201 | 580 | в.63 |43.77| 76.6 | 28 |, |2 | - | 55 

тк10. |Чай с сахаром 200 3 вю ||| |1 

г Хлеб "Пшенничный" йодированный 30 238 | 24 |1464| 702 | 04| - | - |001 [27968] 96 | 18 |436 | за | в | 01|. | 34 

Итого 86 19.38 |19.85|62.03| 504.46 49.04 4.04 | 34 | 1.02 07.99 7.59 [15.57 [80.96] 62 | в4 | 0 |201 | в9 | о 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
тк16 |Запеканка "Ватрушка Царская" 200 114 —|1в7в]21.75| 52.8 | 484.24 80667 48 |98.67| 1.6 [138.67 15.73|35.33150.67| 04 | 36 | 267 | 124 407 | 2 

о Яблоко 130 40 10 | 40 |208 | ат |143 | 286 |зе14| 2в | из |104 | 006 | 08 | 13| - | 53 

37 Какао с витаминами"Витошка" 200 21 377 | 2.5 | 26 | 151.28 |224 | 14 |190 |1 |148]. |2 |20|. | 45 | 15 |130 | - | 25 

ск» |Ратон витаминный " На здоровье" 30 8 188 |. [12.85] вол |475 [16.25] 325 |. |166 | чи |2 [48 | 03| м | -|.- | 43 

Итого 183 [2481 24.65101.685 736.22 Б53.2289.95 08.22 5.76 В12.0720.33 39.46 |85.87| 41 | 55 | 254 |28.67| 153 | 45 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
ттк317 (Салат "Мозайка" 100 30 155 | 92 |155| 4187 | 55 [16.67158.33 1.67 | 180 | 14.5 [18.33 [38.67] 05 | 25 |5 |7 | - [15 

в Макаронные изделия отварные 180 20 38 | 576 |37.56| 2292 |15.84|10.08|51.84| 1.15 [122.4| 158 | - |24.29| ов | 54а | - |405 |115 | 08 

пк 199 |Юшка гороховая с копченостями 250 45 8.92 |10.94| 25 | 185 |240 | 138 | 147 |259 |413 | 4 |243 |274 | 33 | 08 | 12 | - |112 

м Печень по-строгановски 125 63 10.4 | 9.8 | 7.38 | 191.25 | 17.5 |18.75 538.75 6.25 198.34] 5.5 |28.43166.38 24 | 1.44 |18.25|16.25| 6.98 

Хлеб пшеничный + хлеб 
ы 413 | 55 |2348| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 4.08 | в1.в | зо | з4 | 14 | 08 | 03 | 01 

северный(с лам) 25/25 10 ` - 

т*З9 |Сок разливной 200 24 Ч] - [192] вов |144 |4] ав |281 |||. ||| 

тк р ктовым 
.548, Иогурт с фру 115 55 2.89 | 3.51 | 15.3 | 87.99 |181 | 30 | 196 | 45 |129 | + ь - |.08|. [135] 22 | - - 

наполнителем. 

Итого 247 32.44 [39.56 143.42 1056.59 636.84]293.51117.17 16 ]124.5426.48|52.29268.74| 86 | 2.02 [38.47 [38-61 |10.85| 1.58 

Всего за день 430  |57.05|8421р45.01 1792.81 1090.0483.48423.3921.781938.6148.81 |91.75 854.61] 1.27 | 2.57 Р92.4767.28|12.38| 6.08 
г/ 
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ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЛПИСЫО 
Сертификат: ЗРСАСТА 2 1СЛЕбНЕЕО977820ЗЗО?ААЗАСА8 ПАР 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
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Дьгсотники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
Сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о |Са|„ |Р || К | 1 [Зе|Р |В1|В2| С|А|Е|Б 

Б|Ж| У |кало 
рии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг [мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 С Е 8 9 |190] 11112 | 13| 14| 15| 16 | 17| 18| 19| 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-14 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" 
183 |Сырники из творога(без сахара) со 
гы а РОГ РН 150/30 110 [15.45 124 | эз | зэ7 |374 | 52 |349 | дв | 92 |792| 28 | 28 | 02 |. | 42 [198 | 45 | 01 

пря Яблока 120 43 48 | 48 |11.76]| 564 |192 |108] 132 | 2.84 [333.6] 24 | 42 | 96 | 04 | 02 | 12| - | 02 

«27, |Чай с лимоном без сахара 200 5 28 | 06 | 668 | 422 | в |5 | 10| - |108 . Е 

1243 |Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | 28 [10.25| 515 |104 | - |= | 35 | 78 | 14| 18| в | 04 | 08| - | - | 98 

Итого 164 17.59 13.22|31.97| 449.12 |8424| 21 |581 | 347 |514 4 |11.72 27.92] 456 | . . | 139.8 [1242] 1.45 | 01 

Обед - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" ) 
тк317 |Салат "Мозайка" 100 30 1.87 | 8.33 |20.83| 158.87 | 55 |18.87158.33 1.67 | 180 | 11.5 |18.33|36.67 | .05 | .25 |5 | 47| - | 15 

тк 199 \Юшка гороховая с копченостями 250 45 8.92 |10.94| 25 | 199 |240 | 138 | 447 | 29 |413 | & |243 |274 | 33 | 06 | 12| - |412 

ие Печень по-строгановски 125 65.26 | 13 | 12 |738 | 191.25 | 17.5 [1875 638.74 6.25 [98.34 5.5 |28.43168.38 24 | 1.44 |16.25|16.25| 8.98 +1219 

ре Каша перловая с овощами 150 25 9.5 | 14.6 | 377 320 | 37 | 38 | 195 | 4.6 | 142 | - | 33| - |107 | 01 |2 | 83 | 69 

- Йогурт фруктовый(живые 
культуры) 115 52.3 |222 |288 [4173] 67.47 |285 | 30 |196 | 45 |129] - | -|- |. у |8 195 

Сок томатный 200 25 1 |. 29| 18 [аа | | ры | |5 

Итого 242.56 [36.31|48.65105.54] 952.39 [594.5 251.42267.0%13.271062.34 21 |82.49Р30.45 92 | 1.98 | 39.1 |37.25| 46 | 1.5 

Всего за день 406.56 |553 6.87 37.51] 1404.51 355.82р72.47925.1}18.44] 578715272 110.11Ё76.08] 1.12 | 228 | 58.9 [49.57 [17 АБ] 1.51 
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