
СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ "С; 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

О.В. Липкина с //-< 
ве ДОКУМЕНТ ПОДНИСАЯУ. ЛЫКОВа 

ый ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫО 
№ Сертафикат: ЗЗОСТАНОТОЛЕВ НЕРОН ЕОВЗОТААЗАСАВИАЕ 

Неделя: 1 М ЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 3 11 Февраля 2025 Девствителеи: с 24.12.2054 по 24.03.2026 
завтрак 5-11 классы; Льготник | вии 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины | 
рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ре| К | т |[$е|[ |В11В21 С | А \Е!С 
Б|Ж|У | рии) 

МГ | МГ | МГ | МЕ МЕ МЕ ЕМГ Е МР Е МГ | МГУ МЕ | МГ МК МКГ 

1 2 З | 4 51617 $ 191101 11112113 14 [15 16 | 17| 18 19 |20 21 95 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы } 
НТК 258 

я 
сент) Плов из птицы 200 80 16.8 |19.81|37.39| 393.26 | 244 | .04 | 26 [01 | 580 | 6.63 [13.77| 768 [ 28 2 55 

910. Май с сахаром 200 3 юр ||| в] 1 
‚ Хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 238 [24 [14-64] 02 | 04| - | - | 04 [2798] 26 | 38 |436 | 54 | в | 21 34 

Итого 89 149.48119.85]62.03| зод.ав 249.04 4.04 | 34 | 1-02 807.99] 7.59 |15.57180.98| 62 | в1 | о [2.01| 89 [0 
—— чьей 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
к 16 Вапеканка "Ватрушка Царская" | 200 1 98 —|1в16121.75| 52.8 | 484.24 ВОб.6Т 48 |98.87| 1.8 [38.6715.73|35.33|50.87| .04 | 36 | 67 | 124 |1107| 2 

те Яблоко 130 40 16 4% |208 |417 | 14.3 | 2.86 [3614] 28 | 43 |104 | 04 | (03 | 13 03 

пк 558 Какао-напиток быстрорастворимый 
С молоком 200 30 3.77 | 25 [26 | 15128 |221 [14а [32 |1 20 25| 18 | 430} 25 

№ 243! Батон витаминный " На здоровье" 30 40 1.88 12.85] 507 |475 |16.25| 3.25 1в6 [11 [2 |148 | 03 | 01 из 

Итого 478 24.61 [26.85 01.59 738.22 653.2289.95|119.4Я 5.76 885.0720.33 137.68 |85.87| (41 | .55 | 254 |28.87| 4.03 | 2.5 

Г Обед - Льготники 5-11 классов { Льготники ) 
РЗ47 Салат "Мозайка" 100 30 15 | вв 155] 9 | 55 |16.67158.33 1.67 | 180 11.5 [18.33 [38.67 .05 [25 в [47 15 

“5 Макаронные изделия отварные 180 20 38 |516 [37561 2202 Мвва|10.08|54.84| 1.15 [122.4 а | я фе 08 | 04 .05. | 1.15| 08 

к 199 Юшка гороховая с копченостями 250 50 89 | 6 [1825] 145 |240 |138 | 147 | 29 | мз| а |243 |274 | 33 | (06 | 12 1.72 
т | 

[к -12 Печень по-строгановски 125 72 10.4 [ 96 [7.38 | 198 |175 1187563873 68.25 [0834 55 |28.63188.38 24 |1.44 16.25] 16.25] 8.98 

р -. —— — 
Г Хлеб пшеничный + хлеб северный( 

с лам) 25/25 15 413| .55 |23.48| 115.35 |135 | 66 |17.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3.4 | 14 | 08 | 031 01 2 

Е 
пкЗ9 Сох разливной 200 | 26 1 ча [ вов [14 [14| в | 28 . |: [4 | - 

тк 548, | 
ыы 150 55 А7 [3.28 | 574, 11478 м: $8.28 .08 | .28 |176 |287 

Итого 268 (3223172751 96алз Р91.93502.59176.8716.05|1163.928.48 2.2908.74] 88 |208 [45.17 |39:02| 10.85 | 1.58 

Всего за день 446 — |58.в4|56.42220.26 1704.35 [145.192 .581296.2421.811829.8 [46.81 89.95 91 429 | 283 Ро 1187.80 14.ве] 408 

ы ] 
Заведующий | м 

столовой У\Х Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

Технопог отдела аж 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

{должность) Сертификат” 2991 ОБУРЯРИ 3227094 50267АЭВООА $ РА бо Чафуифровка подписи} ка 

Кому пылан: Корниенко Илица Ивызувни 

едетАителонь 18.05.2025 по 152020 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ ООШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина 4. ДОКУмЕИТ ПОДИ. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИИСЫЮ 
Сертификат: САСТАОС:ЕЬ ПЕРОВО ЛАЗАСАК АЕ 
Кому выдан; ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
ействителен: о 24.12 2024 па 24 05 2026 

Неделя: 1 8, МЕНЮ 

День: 3 ой 11 Февраля 20 
Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гримл. | рубкоп| вещ-ва, |(кило 

кало |Са| Ма! Р |Ре| КГ |Зе!1Е |В1! 821 СТАЕ] В 

Б | Ж!У | рии) 
МГУМГУ МГУ МР МЕ | МР | МЕ] МГ | МГ] МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 з 4 |516] 7[| 8 [9110] 11112] 13 [14 [15 [16 [17 [18 [19 [20124 [22 
Завтрак - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" ) 

тк\37 Сырники из творога(без сахара} со | | ] 
ао. | метаной 150/30 149 [1545] 122] 93 | 337 |374 | 52 |349] 48 | 92 |792 26 | 28 | 02 12 [498 | 45 | < 

. Ябпоко 120 43 48 | 48 |417 584 |192] 10.8 | 1322 | 2.84 [333.8] 24 | 42 | 96 | .04 |202 | 12 | - | 02 

к27, Найс лимоном без сахара 200 5 28 |406 | 66 | 422 [в |5 ре | - |408] - | - | - 

|[7к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 [$] 1.4 | 28 [10.25] 515 |404 | - | - | 35| 78 [14 | 18 [в | 04 | 08| - | - [08| - 

в Итого 173 17,59 13.22[31.97 449.12 [ва 34| 21 |564 Тзат |514.4}41.72127.92] 45.6 | . _[ 98 12.12] 1.15 | 01 

Обед - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" )_ 
37 Салат "Мозайка" Г 109 30 187 | 832 [20.83] 15657 | 55 |48.67158.23 1.87 | 180 | 11.5 |18.33[36.87| 05 | 25 [5 | 47| - | 15 

тк 199 Юшка гороховая с копченостями 250 50 [692 1054] 25 | чо | 240 [136 | 147 [ 29 [93| а [243274 | 23 | |2 | . [192 

1 ̂2"Печень по-строгановски 125 72 13 | 12 |738] 191.28 | 17.5 |малёБзв.та в:25 [08,34 55 |28.43|168.38 24 | 1.44 [19.25|16.25| вв 
р 

и Каша перловая с овощами 150 25 95 |146 |377] 320 [37 | 36 | 195 [ че |142 | - | 32 | - | м] 9 |2 | 83 | 69 
|6 

‚ Йогурт фруктовый(живые культуры) — — 2 | 36 [63] м вор . а - || - 28 | 2.4 —- 

Й : % в] |. - - - = || = | а Сок томатный } | 0 а \ 

|. Е ор а нь 50 15 3.38 | 48 122.25] 110 | 61 | 36 | 228 | 6.46 |112.7| 32 | 3.8 | 94 | ме | 04 
йодированный 

Итого 273 037995136 1082.92 24. ооров.з 551 ноте ата 24 [вв ао рав 58/4 14 Ен | 

Всего за день 446 51863471633) 1532.04 788.36217-531809.8}22.95 1728.7 35.92 113.91285.15] 1,34 | 2:38 | 85.8 [49.9в|17.15| 1.51 

Заведующий 
столовой 0 ( Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

( ДОКУМЕНТ ПОЛНИСАН 

Технолог отдела питания НЕТРОННОЙ ПОДВИСЫЮ = 
(должность) Х артафикан 1255 3 77НХО 129935 0257АЭВОЗАЯО ОА 9 аФцифровка подписи) 

Кому выдан: Коривенко Ивнна Иванових 

Действителен: © 15.08.2025 по 18.11.2026 


