
СОГЛАСОВАНО: : ` УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ "РОШ №4 Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина *йл МВА ы 

ДОУМЕНУ ТНУ © 

ЗЛЕКТРОННОЛ ПОДИИСЬЕ } 
1 Сортификии: ЗУСАСТАЛЯКЧЕВНЕЕВЮ бихИА 

Неделя: 1 МЕНЮ Й Комун ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 3 11 Марта 2026г Действителен: с 34 12.212 4 но 24 0% 

завтрак 5-11 классы; Льготники ни 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рен. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са! Ма Р |Ее| К | Г |Зе| Е |В11821 СГАП\ЕП!О 

Б | Ж|У | рии) 
ме ме ме ме ме ме ме МР | МР МР МГ МГ МК мкг 

1 2 4 516] 7| 8 |9 | 101 11| 12| 13| 14| 15[16| 17118119 |20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
ГТК 258 
сент). Плов из птицы 80 16.8 |19.61|37.39| 393.26 | 244 | .0а | 26 .01 | 580 | 6.63 |13.77| 76.6 | .28 2 - 55 - 

10. Чай с сахаром 3 а ее |= |= 

- Клеб "Пшенничный" йодированный 6 238 [| (24 [14.64 702 [04| - [- | оч [2796] 96 [18 [46 [за [в [| > | 34| - 

того 89 19.38] 19.85]62.03| 504.46 |249, 4.04 | 34 | 1.02 ВО7.98 7.59 |15.57| 80.96] .62 | 6.1 О |2.01| 89 [) 

Завт ак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
птк 16 апеканка "Ватрушка Царская" 98 18.76121.75| 52.3 | 484.24 р06.67 48 |98.67] 1.6 38.67 15.73 35.33]50.67| .04 | 36 | -67 | 124 | 1.07 | 2 

К38 

тк 558 

Яблоко 40 ь ы 10 40 20.8 | 14.7] 143 | 2.86 |361.4] 26 | 13 110.4 | 04 | 03 | 13 - .03 - 

Какао-напиток быстрорастворимый 

Технолог отдела витания 

мопоком 30 377 | 2.5 | 26 | 151.28 |224 | 44 | 32 | 1 2 ' ||. || 15 |0 | 25 

ри Ретон витаминный " На здоровье" 10 188| . |12.85] 607 |475 |16.25| 3.25 |. |168 | 11 |2 | 48| 03| 07| - | - | 43| - 

Итого 178 [2461246510168 736.22 653.24 89.95 119.4 5.76 666.07 20.33 [37.65 |85.87| 41 | 55 | 254 [28.87] 4.03 | 25 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники } 
тк3З17 Салат "Мозайка" 100 30 15 | 66 | 155] 90 [55 [1вверзвз3 лет [| ча [11.5 [маза ве 05 [25 [5 | 47| - | 45 

«> Макаронные изделия отварные 20 3.6 | 576 |37.56| 226.2 |15:84|10.08|51.84| 1.46 [122.4] 1.58 | - |24.29| 08 | 04 | - | 05 |115 | 08 

к 193 |Юшка гороховая с копченостями 50 ва |6 [1875] 145 |240 | 1зв | зат | 29 | чз а [243 [274 | 33 [06 [12 | - [172| - 

тк-12/Печень по-строгановски 72 10.4 | 956 |738| 193 |175 |1втевзатя 6.25 198.34 55 |2843|6638 24 | 1.44 |16.25|1625| 698 | - 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
рНый( 25/25 15 443 | 55 [23.48] 11535 |435 | 66 [17.25] 4.08 | 84.8 | 3.9 | 34 [44 | 08 [| 091 м | - |. |- 

С пам} 

Г7к39 Сок разпивной 26 И И ИЕ В О 

к.548/Иогурт с фруктовым 
4л 13.26 |574 | 44478 р38.0933. 4355.58 62а - | -|- | 08 | 26 | 4.26 | 287 наполнителем. 55 | 

Итого 268 |32233127127.5 эввлз Буз.9ф02.6176.56.05]11634126.48]52.29 6874] 8 | 2.08 [45.17|39.02] 10.85] 1.58 

Всего за день 446  [56.84|56.42р20.24 1704.35 |144 892.5 296.2421.811829.8}46.81 [89.95 В54.61[ 1.29 | 2.63 Р99.1767.69[44.88| 4.08 

Заведующий й 7 

столовой \/ Т.Г. Левченко 
(должность) ый. {расшифровка подписи} 

ДОКУ МЕНТ НОЛИИСл 
Е. КТ В Нк у : Ее у Ию р = 

{должность) 2 а ний ЕЗЗРУНУРИЗ "АВЕО мифровка подписи)



СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ " 

О.В. 
ОШ №4" 

Липкина 
Генеральный директор 

УТВЕРЖДАЮ: 

ООО "Академия питания" 

дОКУМЕНТ ПОДНИВЬЮ. Лыкова 
зрктрРонном БЕ 

ЗАЕНСТНЫЕР 
Неделя: 1 МЕНЮ \ КОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 3 11 Марта 2026г 03.2026 
Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ева, |{кило 

кало |Са|М9! Р |Ре| К |1 |Зе| г |В1|8В2|] С|А|Е]Б 

Б! Ж|У | рии) 
МГ | МГ МГ ЕМГ | МГ МГ | МГ | МГУ МГ | МГ МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 З 4 БТР 8 3 | 10| 11| 12113144145] 46117118] 19120 | 24 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" ) 
"тк? Сырники из творога(без сахара) со 
диаб, метаной 150/30 119 14545] 124| эз | 337 |371 34.9 | 18 | 92 | 7.92 | 26 | 28 | 02 12 | 19.8 | .15 | 01 

В блоко 120 43 48 | 4в |11.76| 56,4 | 19.2 | 10,8 | 13.2 | 2.64 [333.6] 2.4 | (12 | 9.6 | 04 | .02 | 12 02 

«27, Чай с лимоном без сахара 200 5 26 | 06 | 66 | 422 | в 10 108 | - ЕЕ 

243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 та | 28 [10.25] 51.5 | 04 535 [78 [14 [18 [а [04| 06| - | - [98 

Итого 173 1759|13.22|31.97| 449.12 |64.34 58.1 | ЗА7 |514.4|11.72127.92| 45.6 19.8 |12.12| 1.15 | .01 

Обед - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. с диагнозом “сахарный диабет” )_ 
к317 Салат "Мозайка" 100 30 1.67 | 8333 [20.83] 186.57 | 55 [16.67 |158.33 1.67 | 180 | 11.5 [18.33|36.57] .05 | 25| 5 | 17| - [15 

к 199 Ошка гороховая с копченостями 250 50 |892 [10.94] 25 | 199 |240 чат | 29 [м3 | 4 [248274 | 33| 206 | 12 172 | - 

[тк-12' Печень по-строгановски 125 72 ча [12 [738 | 49125 [175 [4в155387 6.25 [0834 55 |2вазбевзН 24 | 14а [16.25|16.25] 698 

ие Каша перловая с овощами 150 25 9.5 | 146 |377 | 320 | 37 195 | 1.6 | 142 в |= 0 59| = | 83. [65 

- Иогурт фруктовый(живые культуры)| 150 55 |298 | 35 |453| 88 [06.52зелзр5б 168.29 - | 26| 26 |261 | 287 

- Сок томатный 200 26 1 29| 18 |7 32 - .03 .05 
птк 244 р = 

ЕЕ а а ЖЛАб Пшеничный 50 45 3.38 | 46 [22.251 440 | 61 225 | 6.46 [1127] 32 | ЗВ | 94 | 16 | 04| - | - . = 
иодированныи 

Итого 273 [40.3|49.95|31.36 198292 [24.04296.59551 19.78 1214.3 24.2 [85.99239.53 114 [2.08 | 45.8 [3786\ 46 | 15 

Всего за день 446 57.96 63.17 163.33 1532.04 у8в.зфи7.5 509.822.95 728.135.92[13.91Р85.18 1.34 | 2.36 | 65.6 |49.9в|17.15| 1.51 
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