
СОГЛАСОВАНО: '. о ь УТВЕРЖДАЮ: 
И.о. директора С у ОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ подниВАЮ. Лыко ва 
ЗЯЕКТРОЯНОЙ ПОДПИСЬЮ 

Сертификат: З7'САСТАТОЬСАЕ6ИЕРО97 78608327 443АС48 ПАР 

Кому выдаи; ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЪЕВНА МЕНЮ 
11 Ноября 202 действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

В, зал завтрак 5-11 классы; Льготник 
№ Наименование блюда Выход | Цена Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. ЕР гр./мп. | руб‚коп\ вещ-ва, | (кип М 

рец. о |Са|з|Р | Ре К | 1 |$е|Р |81 82| С|А|Е|Б 
Б!Ж|У капа 

рии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 516|17| 8 | 9110141 | 12143 | 14] 45146 | 17118119120 | 21 |22 
Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы 

Огурец консервированный 
(порционно) 30 9.5 124 | 03 | ,51 3.9 [4.14 | 4.332 |252 | 41 | - | = м | у . | 02 

ттк424 |\ак 

ВРеННЫЕ ИЗДВНИЯ ОТеНрНыЕ: © 180 65 13.8 |18.29|43.03| 340.81 177.38 38.64 188.84 .54 [22.921 - |348 | 17 | 08 | 007 | 01 | 1.87 | .96 
сыром ы 

тк459 |Н " И я 

ам сы 200 55 : . | 22 7 10| в | 91| в | 09 |004 |252 | 07|. | 70 

т Хлеб северный (с ламинариями) 30 6 1.39 | :28 |123 | 49.2 | 87 | 45 |144 |114 [278 | 30 | 1.8 [4.36 | 205 | 04 

Итого 86 — [15.вз| чат |77.в4| 470-71 |200.2 [93.98 12.48] 2.89 [58,52|30.05| 5.32 | 5.05 | и5 | (08 | 1.87 [70.91 | 1.28 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
тк 438 СГ е м 

не. ИНАЯ 60 25 |-> | 36| 16 |649 [72 | 42 | дв [02| ||| || 15| - | 03 

тк370 |Котлета домашняя 400 96 Кез авва| 25 | 320 | 48 |2 |453 |2 | ва - | - |5 |9 | - | - | - | 28 

35 |Картофельное пюре. 180 42 злв | 84 |28.28| 196.2 | 47 29 | в5 |4м |471 | 44 | 24 |264 | 44 | 08 |5 [18| - | 08 

1439 4апиток "Здоровье"(чай с 
шиповником) 200 5.5 т . | 22 77 ов | оч | в | 005 | 04 | 52 | 01| - | 70 

вы Хлеб северный (с ламинариями) 40 75 [23| 18 |406] в |. |. 

Итого 176 22.84 [25.52 8778| 696.2 | 79.9 | 66.2 |261.2| 5.38 В19.21|10.75| .28 |28.92| 21 | (14 | 1.8 | 78.5 | 33 |286 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
т*бЗ |Салат из белокочанной капусты с 

морковью 100 15 5.86 | 10.1 | 69 | 80 52 | 15 | 27 | 65 | 300 | 3 [10 | 03| 04 | 39 | 04 | 24 

5 
т Уха деликатесная (горб.} рыба 250/30 71 7.34 | 472 |23.21| 4122 |228 |477 | 244 | 1.37 р27л1] 14 | 12.8 |1227| 24 | 08 | 22 | 26 | 57 

тк 202, Пельмени отварные со сметаной и 
9 7 я маслом сливочным 200/20/1а 138 13.5 | 17.6 | 45 485 |31.48| 22 | 189 | 1.97 | 195 | 4.67 | 2.7 | 45 |314 | 43 [2.07 | лла 85 

ь Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 38|, | 25 123 |135] 66 |17.25] 1.08 | 81.8 | 3,9 [34 | 14 | 08 | 03 

14 |Компот из свежих яблок 200 20 ое те 45 [тая [975 4 от | аа РМ |2 |145 

Итого 254 30.5 |33.12148.01]| 895 [29.98 284 (58.25 8.07 В61.41] 26.1 | 18.77 191.84] 67 | 27 |46.5465.07| 4.27 | 65 

| _ |Всего за день 430 |534 эввароз-79 1591.2 [09.88 350.2 1945 11.45]880.9337.36 | 19.05218.78] 88 | 28 [ав 41.5] 46 | 3.51 

Заведующий и 
> и, 

столовой Ач” Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела Витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
(должность) Сертификаи 1553 Н207788613Е3709350267'АЭВОЗАВОТОА 698 

Кому выдые Корниенко Ирини Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 
ее 

ифровка подписи) 



СОГЛАСОВАНО:  ^-.. УТВЕРЖДАЮ: 
И.о. директора 7. "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ЭПЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

Сертификат: ?САС7ТА СЕВ ПЕРО 778 ЕО ЗРУЛАЗАСАЯ АЕ 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День:2 И 11 Ноября 2028Г действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
: ; р& Диета-сах.диабет-Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. ы гр/мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о Са [РР К] 1 Зе Р |811 82| С | АЕ] О 

Б|Ж|У |кало 
рии) | Мг | мг [мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк [мкг 

1 2 3 4 51617] 8 | 9[10] 11] 12] 13| 14 | 15 | 16 | 17| 18 | 19 | 20 | 21 |22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
тк 438 у 

бай 60 25 55 вы 12 |689 | 72 | 42 | 18 м р . - |101 [|001 [= .03 

тткЗ70 |Котлета домашняя 100 96 Чтв] чв [мтлв| 20 |. |. |- Е 

и, Картофель отварной., 180 42 36 | вв |28.82| 217.8 |25.2 | 36 |948 | 1.44 [565.2 5.28 | 29 [31.88] 8 | 08 | 252 |246 | 24 

тк 3, |Напиток "Здоровье" без сахара 200 7.5 05 |251 | 12.25 | 42 |149 | 4.49 | 29| ||| | - | 27 

НИ Хлеб северный (с ламинариями) 25 7.5  [14в| 23 |1025| 44 |728 |378 |11.75| 95 | 23 | . | 15 |303 | 04 | 01 

Итого 178 |23.38|25.58|62.98| 573.05 |43.55|81.89 111.94 2.78 58.41] 5.78 | 1.79 [35.31 | 23 | 08 |248 | 96.7 | 54 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Пьготники ), сах.диабет 
153 |Салат из белокочанной капусты с 

морковью 100 15 5.886 | 104 | 6.0 | в0 52 | 15 [27 | 65 |300 [ з |. [40 | 03| 04 [39 | 44 | 24 

тЫ Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 75 |134 | вла |2а24| смел |228 | чт | 244 | 4.97 р2т.44 14. | 42.56 [4227] 24 | 08 | 22 | 26 | 57 

м Зразы рубленные с яйцом 100 105 [188 |478 | 10 | 295 | 28 [24 |448 | 2 [25281 в4з |. [69721 58|. | в | 68 [98 | 

И Капуста тушеная 180 37 2.6 | 2.76 |27.36| 130.8 | 108 | 34.8 | 70.8 | 1дд Бот.9@ 5.39 | 53 |47.95| 05 | 08 |324 | 3 | за 

10 |Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
| дарим ы рный( 20/20 10 33 | 44 48.78] 92.28 |408 |528 | 4381 ве |35.44| 342 | 2.48 1442 | 08 | 02 | 01 

ламин) 

тк |Компот из компотной смеси без 
сахара 200 20 | 79 55 8 4 в 25 02 2 1 

Итого 262  [35.48|36.29|94.15| 772.78 |432.8|307.6 |504.6| 6.92 ]378.3132.64 | 16.51 229.75 48 | .28 |27.25101.41113.53| 01 

Всего за день 440 [58.84 [81.8515741] 1345.83 [76.3 89.49816.54] 9.7 4036.7438.42 | 18.3 265.06} 71 | 36 [29.41 1984114.07} 01 

Заведующий 4 

столовой 0 зы Т.Г, Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи} 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела фитания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ я 
(должность) Сертификат: #2553 105788013Е2709350267 АЭЗВВЗАЯГ В Аб фаФвифровка подписи) 

Кому выдан: Короненко Иряпо Ивановна 

Действителей: с 18.08.2025 по 1$.11.2026 


