
СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ "СОШ №4" 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

О.В. Липкина с //4 \ И ЕТ 
р \ ДОКУМЕНТ ПОДИ. Лыкова 

в ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
а | | Сертификат: З?САСТААСЛЕВ ТЕРОЗУ7 ЕДЕ ЛАЗАСАВИАЕ 

Неделя: 1 Е, К г МЕНЮ Кому выдан ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 1 8 12 Января 202 Действителен: с 24.12.2024 па 24.03.2426 

ой завтрак 5-11 классы; Льготник 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. - гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М т 
рец. о |Са| о |Р |Ре| К | 1 |5е] Р |В1|В2| СТА|Е\О 

Б|Ж| У |кало 
ии) | Мг | МГ | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк | мкг 

1 2 з 4 516]7| 8 |9 [10| 11| 12| 13| 14| 15 | 16 | 17 | 18| 19 |20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 

. Сыр "Российский" (порционно), 15 21 3.45 | 4.43 |11.25]| 5445 |132 | 675 | 07.5 | 45 21.75 218 д | 05 | 41 | з9 | 08 | 14 

тк265 Каша молочная “Дружба“ с маслом 
сливочным 205 34 8.28 | 7.98 | 37.5 | 304 | 147 | 155 | 32.2 | 45 | 1ав | 9 |2 | 20 |207 | 15 |4.56 22 | 44 | 06 

37 |Какао с витаминами"Витошка" 200 24 3.77 | 2.5 | 28 | 151228 | 221 | 14 | 190 | 1 |146 2 |2 45 | 15 | 130 25 

а Батон столовый 30 10 1.88 12.85| 607 |475 |16.25| 3.25 168 | |2 | 48] 03 | 01 43 

Итого 89 17.38 | 15.11 | 87.8 | 570.43 504.79 192 822.95 1.9 479.79 11 | 8.18 | 44.8 | 41 | 36 |191 [16.87|44.54| 27 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
тк 243 |Бутерброд (батон) с копбасными —] 

изделиями и сыром 65 54 6.5 | 89 |128 | 94.5 [56.6821.88 115.53 43 | 169 | .95 | 4.25 | 446 | 03 | 208 | 12 [45.07 16 

тк 265 Каша молочная "Дружба" с маспом 
ИОНЫ 205 36 8.28 | 7.98 | 37.5 | 304 |147 | 155 | 322 | (45 |146 | 9 |2 | 20 |007 | (15 [1.56 | 22 | 44 | 06 

п Мандарин 100 56 75| 38 |668 |268 | 46 за |4 |1 | 34 | 08 | 08 | 38 | 16 

«37 Какао с витаминами“Витошка“ 200 32 377 | 2.5 | 28 | 151.28 | 221 | 14 |190 | 1 |146 2 | 20 15 | 15 | 130 25 

Итого 178  |4в.95|19.58| взв | 587.78 Б92.05216.88883.73 2.48 | 855 |14.85| 0.25 |78.46| 48 | 42 213.054 68| 444 | 272 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники )_ 
ео [Салат из свеклы с яблоком 100 26 2 | в |425 ма | 35 |2 |387] 18 (|209.5| Заз | 41 | 42 | 02 | 02 | 88| - ми й 

вы { |Щи из свежей капусты с 
зам” Картофелем мясом, сметаной и 250 66 4.98 | 4.3 | 12 | 134 |485 | 49.6 |57.65| 1.43 | 332 |442 | 24 |233 |007 | 01 | 22 | 24 | 28 | 65 

зеленью. 

м2 |СОСиска отварная 100 118 |ма|4в2| 20 | 268 | зв | 20 |162 |2 |200 

и Каша гречневая рассыпчатая 180 22 ТА2 | 6.73 |48.79| 278.48 |15.84Р46.3 504 | 4.84 |271.2| 2.28 | 4.25 | 24 | 31 02 24 | 01 

- Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 | .55 |245 | 115.85 |135 | 86 |[17.25| 1.08 | 84.8 | 3.9 | 31 | 1а | 08 | 03 |001 | - 

тк39 |Сок разливной 200 26 224 | 90 [14 |148 | 28 |300 | - 4 | 02| 4|-|. 
Итого 2658 29.63135.78 138.19 983.13 [62.54885.96 785.6 |13.851394.514.43| 8 [49.54| 62 | .08 | .21 13433[27.98| .66 

Всего за день | 446 48.58 |553 821.99 1570.91 /55.49802.8411693 16.18 249. 29.28|17.25 127.7| 1.1 13.2889.01 |72.38 | 3.38 

Заведующий /— 
столовой Ах Т.Г. Левченко 
(должность) {подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела Витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЫЮ ы 
(должность) Сертификат: #75531207880132709350267 АЭВОЗАВОТОА 6 8 Фиифровка подписи) 

Кому выдан! Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 
Е 



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ " 
О.ВЛипкина 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" ОШ №4" 

Ур ЛОКУМЕНТ И М Ю. Лыкова 
о Рой ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЫЮ 

: К 3\*. 7 Сертификат: ЗУСАСТАРАСЛЕВ ПЕРО 778 ЕО8ЗОТААЗАСАВПАЕ 

Неделя: 1 р" МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЯЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: Уста 12 Января 2026 денствителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

завтрак 5-11 классы; Льготник 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб, коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о Са. |Р|Ре|к |1 |$е| Е |811 82 С|А|Е]| О 

Б | Ж|У |кало 
рии) МГ | МГ мг | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 516|7 8 9 |101 11| 12|13| 14| 15| 16 | 17| 18| 19 |20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 

В Сыр "Российский" (порционно), 15 21 3.45 | 4.43 [11.25] 54.45 |132 | 6.75 | 97.5 | 45 [21.75] - |248| - |001 | 005 | 11 | 39 | 08 | ла 

тк 265 Каша молочная "Дружба" с маспом 
сливочным 205 за 8.28 | 7.98 | 375 | 304 |147 | 155 |322 | 45 |148 | 9 |2 | 20 |207 | 15 |158 | 22 | 44 | 06 

37 |Какао с витаминами"Витошка" 200 24 3.77 | 25 | 28 | 15128 |221 | 44 |190 |1 |148 |. |220 |. |445 | 15 |130 | - | 25 

вы Батон столовый 30 10 1.88 | . |1285| 607 |475 |16.25| 325 |. |186 | 44 |2 | 48 | 03| 01| - |. | 43 

Итого 89 17.38 |15.11| 87.6 | 570.43 04.75 192 22.95 1.9 Итэтя 1“ | 8.18 | 44.8 | .41 | 36 | 191 [16.67[44.51| 27 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
ттк 243 

Бутерброд (батон) с колбасными 65 54 6,5 | 859 | 12.8 | 094.5 [56.8521.8815,53 .43 |169 | .95 | 4.25 | 4.16 | .03 | .05 | 12 [45.07| - | 46 
изделиями и сыром 

тк 265 " и 
Каша молочная Дружба У маспом 205 36 8.28 | 7.98 | 37.5 | 304 |147 | 155 |322 | 45 |146 | 9 2 | 20 | 57 |145 |156] 22 | 44а | 06 
сливочным 

м Мандарин 100 56 (|. |785 398 |168 |268 |468 |. |304 а || 94 |008 | 06 | 38 | 18|. |- 

37 |Какао с витаминами"Витошка" 200 32 3.77 | 25 | 26 | 151.28 |224 | 14 |190 |1 |146 |, |2 | 20|. |145 | 15 |1%0| - | 25 

Итого 178 [18.95 19.58] 83. | в7тё р92.85р16.88383.73 2.48 | 855 (14.85 9.25 |78.416| 48 | 42 213.07]54.88] 44.4 | 272 

Обед - Льготники 5-11 классов (Льготники ) 

а Салат из свеклы с яблоком 100 26 2 | в |125| 1018 | 35 | 20 | зв7 | ча |209.5| 3.83 | 24 | 12 | 02 | 02 | 83 | - | 27 

РН Щи из свежей капусты с 
зам“ |Картофелем мясом, сметаной и 250 65 498 | аз | 12 | за |485 | 498 [57.651 113 | 332 |442 | 24 |232 | 07 | м | 22 | 24 | 28 | 85 

зеленью. 

м Сосиска отварная 100 118 |141 182| 20 | 266 | 38 |2 |162] 2 |20|-|-|- |. | - 

В: Каша гречневая рассыпчатая 180 22 742 | в73 |48.79| 276.48 |15.варлв3за 504 | 4.84 |274.2| 228 | 425 | 24 | м | - |0 | - |2 | 01 

- й + 
ь а хлеб 25/25 10 4.13 | 55 | 24.5 | 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 | 08 | 03 | 01 

т\з9 |Сок разливной 200 26 г [224 90° | ча |144 [в |126 [30| + || - | 08| 02| 4 

Итого 268  [29.3[з5таЙзвля 983.13 [62.84885.961785.6 13.55 394.9 14.43| 8 [49.54| 62 | 08 | 21 |34.33|27.98| 66 

Всего за день 4465 —|4в.58|55.3вр21.99 1570.91 [55.49502.84] 169.39 8.13 249.9 29.28 | 17.25 127.7| 14 | . [13.28 89.01 |72.38| 33а 

Заведующий (ми 

столовой ты Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи} 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела Витания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ Е 
(должность) Сертификат: 17553 12781327093 30267ТАЭВОЗАЗЬТ РАбУ(афифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 15.08.2025 по 18.11.2026 


