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СОГЛАСОВАНО: у УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ"С М4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина р го НЙ 

ее м 
ЭНЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

А \ №21 } - Сертификат: З7САСТА 12 СЛЕ Н ЕЕРУТ78ЕО5ЗЬТЛАЗАСАВНАЕ 1 
Неделя: ъ\ ВР МЕНЮ | Кому пьыше ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬБВНА 

День: 4 ы ” , 12 Февраля 20 ОДействителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Е ый Диета-сах.диабет-Льготники ор 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило Г. 

кало |Са!Мд1 Р |Ее| К 1 |5е| Е |811 821] С|]А|Е|\!Б 

5х У | рии) 
МГ | МГ мг МГ | МГ | МГ | МГ [МГ | МГ [МГ МГ [ МГ [ МК МКГ 

Е 2 3 4 [567] 8 [91101112 [13 [14 [15 [16 [47 [18 [19 [20 [21 [22 
Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

Г Огурец свежий (порционно} 100 й 40 а [ат [6.33 | 1333 [21922 34 | 58 13 |. | |003 09| 40 [№]. |. 

7“к554 Палочки куриные в панировке 100 | 107 |12в 14427.61 о о г 
[`7к90 
ас 180 23 8.74 | 8.27 | 31 | 289.7 |24.08| 151 | 253 | 4 |198 |174| 3 | 12|. | 09| 62 
пуком 

«27, Чай с лимоном без сахара 200 у .26 | 008 | 66] 422 |8 |5] 10| - [108]. | - . : ы . = |= 

к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 44 | 28 [10.25 515 | 4] - |-> | 35 | та | 14 | 18] в | 04| 08| - | - | 98 

Итого 182 1239272697585] 56947 | 54 17 | 294 | 4.88 427.8] 6.14 | 51 77 | 47 -_| 108 10021 98 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники }, сах.диабет 
пк 180 Салат из консервированных 1. | 

60 23 И и 
огурцов с зеленым горошком | 

тк7 м 
и ии 250/15/10 60 312 | 557 | 135 | 113.20 | 5655 |29.85| 858 | 1.43 | 144 | . | 01 |481 | 008 | 02 | 01 | 41 | 22 

пткМ№4/а я я 

нь, ры 75/50 100 16.4 | 18.2 | 5 191 [2624 |251.6|251.4| 1.27 | 471 | 44 | 24 |264 | 24 | 06 | 5 |7.79 | 48.5 | 08 

кт Картофель отварной, 150 45 29 | 47 [638] 145 [21 | 30 79 [42 | 474 Рад | 24 1264 | 45 | 05 |121 | 04 85 

«111! Компот из клубники без сахара 200 21 а | 59| || реа || а Е 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 50 10 28 | 56 |20.5| 103 | 08|. | - |. [156 | 28 | 36 | 16 |008 | в | - | - |198} - 

Итого 259 [27.82|32.33|56.78| 854.08 [60.68820.29 428 | 5.3 |1242 | 1244 | 4.09 |73.61| .55 29 |18.83|38.01 [5118] 71 

| Всего за день 441 51.74 $5.22 32.83] 1223.2 14.664982 722 |10. 181589. 18.54 | 9.19 [10.61] 1.02 | ,49 |29.53148.03[52.16| 71 

Заведующий 
столовой Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

|, ЛОКУМЕНТ ПОДНИСАН | 

Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ = 
{должность) Сертификай 1Е553 ОБ7РЯБ13 Е 2703 50О67ТАЭВОЛАЯА О! РАВ Мафиифровка подписи) 

Кому малая: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен! с 18.45.2025 по 18.11.2026 



СОГЛАбОВАНО: 
Директор: МАОУ "СО 

О.В. Липкина 0/7 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ подпиФ, К. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПЮДПИСЬЮ 
Сертификат: ЗАСТАВЬ Н ЕРРУТ7ВЕОЯЗОТААЗАСАВ ПАВ 
Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА - 

№4" 

Неделя: 1. —— МЕНЮ 

День: 4 12 Февраля 202 Действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
завтрак 5-11 классы; Льготник 

№ сб] Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ | Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило ‚| 

кало |Са|Ма| Р |Ее|! К | Г |Зе| Е 1811821 С|А|Е\!О 

Б | Ж|У | рии) 
мг | мг | мг мг | мг | мг | мг | МГ | МГ | мг | МГ | МГ | МК МКС 

1 2 З 4 [5|6 [7] 8 [9 [10| 11| 12| 13| 14 | 15 [16 [17 [18 | 19 [20 [21 |22 
Завтрак - Учащиеся 5-14 классов ( завтрак 5-11 классы ) 

Гк556 Паста "Школьная" 180 ве [|300 | | - | :- | - 
(27 Май с сахаром с лимоном 200 7 м ||| ЕЕ :|-|-]|- 

к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 14 | 28 [1025] 545 |104 | - | - [| 35| 18 [ааа [в | 04| 08 [ - | - || - 

[Итого | 89 (1887 |15.32]66.445] 45563 |804 [5 | 10 Гу 35 | 112 | чм | 18 | в 10808 |0 |3 | 38 [0 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
Г гурец свежий (порционно) 100 36 208 |. |1 ча [29 |5 м3 | [03 [04 | 40 | 0 

пк 554 Палочки куриные в панировке 100 107 |128 |1911|27.81| 23045 | - | - 
"тк90 
Ш ЭЗиЗвЯЯ расерючатая 180 18 2.67 | 3.53 | 21 230 |24.06| 151 | 253 | 4 |198 |174| 3 | 12|. | 09 | 02 
пуком 

27 Чай с сахаром с лимоном 200 Г Е в 

Е Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 | . |132| 565 | 03 | - = |591 |233| . |145 |383 | 28| 5 |м|- | 28: 

к243 Хлеб ржаной дарницкий Г 25 5 1.4 | 28 [10.25] 515 |0]. | - | 35 | 78 | 144 | 18 р И 

того 478 [2104482218808] 62658 154.031 178 | 294 | 5.9 [474.31 6.94 | 66 [40.83] 1.85 | 521 | 108 [13.03] 1.28 | @ 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники } 
«180 Салат из консервированных Г. 

100 30 447 | 547 |1047| 78 вен |5 
огурцов с зеленым горошком 

р а а 250/15/14 60 7.07 | 7.82 |151 | 150 | 56.5 [29.85| 85.6 | 1.43 | 144 | . И. в | 92 р мм | 22 

тма Гуляш из говядины 100 125 15.5 | 13.9 | 131 205 | 14 20 | 180 [2 |270 |634 | - [5544] 04 | 42 1 |001 | 22 

“5 Макаронные изделия отварные 180 22 5.6 |518 [37.56| 2292 |132| 84 |432| 96 [61.2| 73 | - |124 |. 02 | - 03 

Ре пЗенизыни $ О оАверный( 25/25 10 4.13 | :55 |33.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3-9 | 34 | 14 | 08 | 403 
с лам) 

тк111 Компот из клубники 200 21 а . |277 113 4 4 3 . |968 | - 7.9 : 01 г 4 

Итого 268 38.67 [ 33.3 [37.11] 890.55 [101.2 вы 6.17 [653.6 112.67 [11.01[87.25] .99 | 21 [11.011 5.03 | 4,32 | 03 

Всего за день 446 5751.52 25-11 1517.13 55.24806.0:93.05 12.07 [127-1191 17.61 [27.88 2.64 | 5.48 |21.81 18.06] 5.58 | (03 

Заведующий м 

столовой - Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи} 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫЮ - 
(должность) Сертификаз: 1553 ОБТ 13270935026 7АЭНОЗАЗР ОАО афнифровка подписи) 

Кому вылан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.0.2025 по 18.11.2026 


