
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина @2/7— В.Ю. Лыкова 

Неделя: 1 МЕНЮ 
День: 4 12 Марта 2026г. 

завтрак 5-11 классы; Льготники 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб.коп|! веш-ева, \(кипо 

кало |Са|Ма! Р |Ее| КТГ | Зе! Е 1811821 СА \Е!1 В 

Б | Ж[У | рии) 
МР ЕМГ | МР МГ | МГ МГ МР МГ [ МГ МГ МЕ МЕТ МК МКС 

1 2 3 4 5161 7[ 8 [9 110| 11| 12| 13 | 14| 15 [16| 17| 18 | 19| 20 | 21 | 22 
Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 

[7596 Паста "Школьная" 180 те вы в [ТГ О а 

«27 Чай с сахаром с лимоном 200 У вы | а | ма [в | ра Раа|Р | р- 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий Ра 5 ЧА | 28 14025] 515 | 04| - | - | 351 78 | 14 | 18] 8 | 04| 08| - | - | 98 

Итого 83 16.87]15.32166.45| 455.63 | 8.04 | 5 10 | 1.35] 172 | 4.4 | 1.8 8 [1.04 | .08 0 з .98 0 

Завтрак - Льготники 5-11 классов {( Льготники ) 
Огурец свежий (порционна) 100 36 205]. |4 12 [24.9] 22 34 | 64 | 19| 3 |. || 03 | 404 | 40 | 10 

554 Палочки куриные в панировке 100 То миры в ||| | 

пк 

О ов раеаыанно 180 18 2.67 | 3.53] 21 | 230 |24.05| 151 | 253 | 4 |198 | 17а] 3 | 12|. | 09| 02| . | - луком 

к27 Чай с сахаром с лимоном 200 7 п Е те ЕЕ. 

- Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 198 |. [132| 585 [09| - | - | м | 2383! . |156 |363 | 28| 5 101 | - | 28| - 

[1243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 та [28 110251 515 а || | 35 | 78 | ча | 18] 8 |4] 08| = | - | 98| - 

того 1478 — |21.51|18.22|88.06| 626.58 154.03] 178 | 204 | 5.8 [474.3] 6.04 | 6.6 [40.63] 1.65 | 5.21 | 10.8 13.03] 1.26 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
к 180 Салат из консервированных 

ео Е О о ев 
ргурцов с зеленым горошком 100 306 |“ ъ ы 

пк7 Борщ из свежей капусты с мясом и 
сметаной Р50/15/10 60 7.07 | 7.82 | 151| 150 | 56.5 [29.55] 85.6 | 1.43 | 144 | . |001 |481 | 06 | 02 | 01 | 11 | 22 

гта |Гуляш из говядины 100 125 [ава раза разл | 205 |414 | 20 |150] 2 |270 |634 | - [55.44] .04 | 42 | 1 |001 | 22 

«5  |Макаронные издепия отварные 180 22 5.4 | 5.76 [37.56] 2202 |13.2| 84 |432] 495 | 61.2] 23 | - |124| . |. | 02| - |. | 03 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р 25/25 10 4.13 | -55 |33.48| 115.35 | 13.5 | 66 [17.251 1.08 [858 39 Г 34 44 | 08 | 81 - | - |. - 

с лам} 

(11* Компот из клубники 200 21 О О И О С ОО О О ПР 

Итого 268 — [36.57| 33.3 37.11 890.55 |101.2|28.05299.04 6.17 |653.6|12.67|11.01[87.25| :99 | .27 [11.041 5.03 |432 | 03 

сего за день 446  [57.88|51.52р25.11| 1517.13. 155.23 0959593.04 12:07 [1127.4 19.61 [17.61[27.88 2.64 | 5.48 [21811806] 558 | 03 

< Пет: 

Заведующий } ДР, 
столовой [ Т.Г. Левченко 
(должность) (подливь) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОД НЕ 

Технолог отдела Витания ЭЧЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ  - 
(полжность) | Сернифнкае ТИЗЕР Е22003 ПАЗВООАХЕ! ПАУ аовифровка подписи) 

и: Ковниенко 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "2 ОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина 7 7 В.Ю. Лыкова 

Неделя: 1 МЕНЮ 
День: 4 12 Марта 2026г. 

Диета-сах.диабет-Льготники 

№ с6. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кипо 

кало |Са|Ма| Р |Ре| К [1 |$е|1 Е |В11В2| С|А!Е\!О 

Б | Ж|У [Рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг] мг | мг | мг | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 З 4 51617| 8 |9 |101 11| 12| 43| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21]22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
- Огурец свежий (порционно) 100 40 .92 | 47 |633 | 4333 |249 | 22 |3 |453 |9 |3 |. |197 | 03| 403 | 0] 01| -|- 

«554 Палочки куриные в панировке 100 107 [чела] 23045 |. | -|-|-|-|- 

"(90 Каша гречнев 
О 180 23 874 | 8.27 | 31 | 269.67 |24.06] 151 | 253 | 4 | 198 | 1.74| 3 |112 |. |409 | (02 

луком 

к27, Чай с лимоном без сахара 200 т 26 |006 | 66 | 422 | в [5 | 10 | - [1081 - 8] Е. 

[7243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 14 | 28 [10.25] 51.5 | 04| - | - | 35 [78 [аа |488 | 04| 06] - | - | № 

Итого 182  [2392|2289|75,85| 56947 | 54 | 128 | 294 | 488 [дата] вла | 51 | эт | 47| . |103 |102] 98 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
к 180 Салат из консервированных 

Гурцов с зеленым горошком 60 88 | а щен ‚|. Аа вм * 

«7 Борщ из свежей капусты с мясом и 
еметаной 2Р50/15/11 60 3.12 | 5.57 | 13.5 | 113.26 [56.5 [29.65] 35.6 | 148 [444 |. | 01 148% | 06| 02 | 09 | 41 | 22 

пукМе4 Га Й ы 
р на. ана 75/50 100 18.4 [182] 5 19% |262.1]254.6]251.4] 1.27 | 471 | 4.4 | .24 |264] 24 | 06 | 5 |779 | 48.5 | .06 

72. Картофель отварной . 150 45 28 [47 | 638| 145 [21 [30 | 79 | 12 [ам [44 | 24 |264 [15 | 05 | 2 |4. | 65 

[9111/, Компот из клубники без сахара 200 21 о | м] - 
[243 Хлеб ржаной дарницкий 50 10 2.8 |556 [205| 103 [08 | | - |. [166 [2 [зв | 46 | 98| 46| - | - |138 

Итого 259  [2782|32.33|56.78| 654.06 В60.68820.28 428 | 53 |1242| 12.4 | 409 |7384| 55 | (29 |48.83|38.04 154.181 71 

сего за день 441  [5174|55.2232.63 1223.23 №14.68И98.25 722 |10.481869.а 18.541 9.49 (10.54 1.02 | (49 |29.53|48.03/ 52.16] 71 

Е г. 
Заведующий ПР м 
столовой Г Т.Г. Левченко 
{должность} (подпись) , | (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДИНСАН 

Технолог отдела Гитания ЗНЕКТРОННОЙ 10 - 
(должность) ифровка подписи) кат: ТЕЗЗЗЕЕНОУТЕЕОТЗЕ. 

оу Ирина Ива 

твнтелен: я 15.08.2025 по 1.11 2006 


