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Диета-сах.диабет-Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 

рец. о Са: |Р Ре К] 1 |5] Р |182 С|А|Е]| О 
Б|Ж У |кало — 

ии) МГ МГ МГ | МГ | МГ МР МР РМГ МГ МГ [МГ | МГ | МК] МКГ 

1 р Э 4 51617] 8. |9 110 | 11 | 121 1311415 146 | 17| 18119 | 20121122 

Завтрак - Льготники 5-11 классов { Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
тк 438 Огурец консервированный 

(порционно) 60 29 55 3.8 12 6.9 | 7.2 | 4.2 | (48 [70.21 .01 | .01 | 1.55 03 

о Плов из птицы 
(сент) 200 85 15.6 | 18.7 | 42.5 | 385 |244 | .04 | 26 | (01 | 580 | 6.63 |13.77| 76.6 | 28 |. _ 55 

ткбди |Отвар из смеси сухофруктов без 
сахара 200 6.4 44|. 5 55 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | 28 |10.25| 51.5 | .04 35 | 78 | 1.4 | 18 | 8 |.04 | 08 .98 

Итого 126.4 |21.95|19.28|61.55| 503.5 [50.94 7.24 | 30.2 | .54 [28.21 8.03 |15.57| 84.8 | 33 | 49 | 0 | 35 | 1.56 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

Огурец свежий (порционно) 100 34 2.48 | 33 |248} 394 [60.03 418 |74.63| 2.07 а - 

1154 й 
Суп картофельный с клецками и 250/2 30 3.76 | 3.9 | 17 | 111.94 | 07 | 13 [31.25| .24 |351.2| 4.95 | 3.42 |27.57| 16.1 | (07 | 47.9 |17.85| 69 
зеленью 

м Биточек из курицы и говядины 90 85 — [11.43|14.31| 279 | 139.5 [75.6 | 36 |163.8| 1.8 [156.6 .09 | 45 | 14.4 | 5.4 | 3.78 2 

ы Капуста тушеная 180 30 4.56 | 7.56 |27.36| 286.8 | 108 | 34.8 | 70.8 | 1.44 Б07.9@ 5.39 | .53 |17.95| .05 | .06 | 32,4 | 13 | 36 

10 й й 
ы | ле: дарНинкий и хлео ооверный 20/20 10 3.3 | 44 |18.78| 92.28 | 10.8 | 52.8 | 13.8 | 86 |65.44| 3.12 | 2.48 | 11.2 | 406 | 02 | (01 

ламин) 

38 |Мандарины 100 66 75| 38 | 68 | 26 | 46 ааа | | м | | |= [4 

Кисломолочный напиток кефир 200 38 25 | 25 | 8 48 |180 [21 | 142 292 | 18 |4 | 40 |006 | 34 |144 | 15 

Итого 293  [28731294483.91| 752.92 |503.4|225.4 642.28 7.18 1767.235.46 [11.43 130.72 16.56 41.74 134.13 5.23 

Всего за день 419.4 [50.68|48.42|145.46 1256.42 [754.34р32.64572.48 7.722495.4143.49| 27 [15.32] 16.89| .89 [41.71 [37.63 6.79 
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О.А. Исянгулова 

День» 5 12 Сентября 2025 
завтрак 5-11 классы; Льготники 

№ Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М [Е 
рец. | * о | Гавр. 2 ВПО АВ О 

Б! Ж!У | кало 
рии) МР ЕМГ Е МГУ МР МГ МЕТ МЕ | МГ | МГ] МГ] МЕТ МГ | МК МКГ 

1 2 Э 4 Ви 8 9 | 10| 11112113 | 14 | 15 | 16 [17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 

ь Сыр "Российский" (порционно), 20 28 25 | 55| 8 | 56 |6 |. - Пе ое | 62 | о 

тк45з |Каша молочная овсяная из 

хлопьев "Геркулес" с маслом 205 35 6.4 | 856 | 30.8 | 233.5 |147 | 32.2 |1557| 45 | 154 | 8.92 | 9.76 | 37 | 07 | 42 [1.56 | 44 | 47 
сливочным 

19 |Напиток из яблок 200 15 ее [161788 аа тя |5, т - 2 

т Батон столовый 30 8 1.88 | . |12.85| 607 |475 [46.25] 3.25 ее | |8 | 08 |9 | = Г. |3 243 

Итого | 86 12-68] 14.8 |475} 4948 83219594591. 1.95 403.5 10.82 15.48] 433 | 42 | 23 [9875] 47 | 1 | 49 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
тк 438 Огурец консервированный 

ит А 50 29 . - | 3.6 16 6.9 | 7.2 | 4.2 | 48 |70.21| - ь и 
(порционно) 

ТК Плов из птицы 225 85 17.85| 24 | 47 | 433 [274.5[52.54 |29.25| 3.04 [72.28 5.94 | 22.5 12825] 44 | 07 |16.54| 34 258 

в Яблоко 110 40 44 | 44 |1078| 517 |176 | 99 | 124 | 2442 [305.8| 22 | 41 | 88 | 03 | 02 | | - | 02 

«6, |Отвар из смеси сухофруктов. 200 15 ре р - 

: хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1:98 | . |422| 585 | 10| 5 [|6 | 28 |233] . | 45 |388 | 5 || 4 |35 | 28 | 55 

Итого 172  |20.74|21.82|91.98| 644.2 |359 [76.74 |54.87 | 6.01 671.73 8.94 |24.11 140.68] 5.18 | 11 |18.84 [30.06 33 | 55 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ). 
© ия 

? Огурец свежий (порционно) 60 34 1.24 | 06 |378 | 15° [36.5в|25.0в |448 14| ||| || - [01 

тк154 м и 

Суп картофельный с клецками 250 30 276 | 6.29 | 12 135 .07 | 13 [34.25| 224 |354.2| 4.95 | 3.42 [27.571 164 | 07 | 4759 [17.85] 59 
зеленью 

м Биточек из курицы и говядины 4 127 |159 | ЗМ | 4155 | 84 | 40 | 48212 |174] |: |: |. |7 | 16| 6 | 42 г 
553 

к (5 |Макаронные изделия отварные. 180 20 5.4 | 3.36 |34.45| 229.2 |15.84|10.08|51.84| 1.45 |122.4| 1.58 | - |24.29| 08 | 04 | - | 05 |145 | 08 

- й + 
пи И хлеб 25/25 10 4.13 | .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 [17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 | 08 | 03 
северный(с лам) 

Банан. 180 66 27| . [378| 4728 |444 | 758 | 50.4 | 1.08 6264] . |148 |396 | 07 | . | 18 | - | 72 

а Кисель фруктовый 200 10 О 

Итого 255  [29.03|27.46142.51] 935.35 |69.37р31.76885.52 6.86 | 1357 |10.53| 8:32 [69.82 |16.51| (41 | 24.4 [83.91 | 7.66 | (88 

Всего за день 427  [49.7748.98 234.49 1579.55 528.37|308.5 440.39 12.874028.131947 [32.43 [210.5 2183] 52 43.24 113.97 7.99 | 1.43 
-ь т 
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