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Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. |руб,коп | вещ-ва, |(кил м 
рец. о |Са Р | Ре| К |1 |$е| Е |В1|В2| С|А|Е|\|БВ 

Б | Ж!У [капло 3 
рии) МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 з 4 51017 8 9 | 10] 11112] 13114 | 15 | 16 17 | 18 | 19 |20 | 24 |122 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" ) 
пк№3 (Сырники из творога(без сахара) со 
сы и рога ря 150/30 110 |155 а 337 |374 | 52 | 34.9] 48 | 92 |792 | 26 | 28 | .02 | . | 42 |198 | 45 | 01 

а Яблоко 120 43 ав | 48 |Ч1т6| 564 |192 | 10.8 |132 | 2.84 [333.6] 24 | 42 | 96 | 04 | 02 | 12 | - | 52 

«27, |Чай с лимоном без сахара 200 5 26 | 06 | 66 | 422 | в |5 |110 | - [108] - | ||| | 

тк243 |Хлеб ржаной дарницкий 25 5 44 | 28 140.25] 515 | 04 | - - | 35 |728 14а 18| 8 ] 04 | 08| - - | 98 

Итого 164 — |17.59|13.22|34.97| 44942 [8434] 21 |584 | 3.17 [5144 |11.72|27.92| 4568 | . |. [|198 [12.12| 145 | 01 

Обед - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" ) 
1317 Салат “Мозайка“ 100 30 4.87 | 833 20.83] 15687 55 [16.87 158.33 1.87 | 1в0 41.5 [18.33] 36.67| 405 | 25| 5 | 47 - | = 

пк 199 Юшка гороховая с копченастями 250 45 8.92 |10.94| 25 | 499 |240 | 138 | 147 | 29 |413 | 4 |243 |274 | 33 | 08 | 42 | - |172 

с № Печень по-строгановски 125 65.26 |143 | 12 |738| 191225 |175 |чвтёБзвт5 в.25 19834] 5.5 |28.43166.38 24 | 1.44 |48.25|18.25| 8.98 

Вы. Каша перловая с овощами 150 25 9.5 |446 | 377 | 320 | 37 | 38 |195 | 1.6 |142 | - | 33| - |007 |091 |2 |683 | в9 | - 

- т = 
т РЯ 

Ибтгурт фруктовый(живые 120 52.3 2332 | 28 |1224 1704 245.22 313 20452 416 [34.81] - . - |214 | 24 | 2.09 [22.96 - 
культуры) 

| Сок томатный 200 25 |. 12% | 4 Е |3 | 5 | - | 05 = 

Итого 242.56 [36.41[48.77108.08| 955.32 ВО1 52.7275 81328 08725 24 [в2лорзодя 03 |4от мо.0е [эта] 46 | 155 

— |Всего за день 406,56 | = 61.99 138.02 1404.44 268.0273.721333. 16.45 582.3$32.72 110.11Р76.05 1.13 | 2.27 |59.88 |49.45|17.15| 1.51 
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№ Наименование блюда | Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. грмл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о Са] а |Р |Ге| К | 1 | Зе] Р |8} 82| С|А|Е| О 

Б!ЖГУ капа 
м рии) | МГ [мг | мг [ мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мс | мк мкг 

Ц 2 3 4 5167 8 9 [1011112 [131|14 [15116 | 17 | 18119120 |214 122 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
Плов из птицы 

- 

(сент) 200 78 16.8 |19.81 |37.39| 393.26 | 244 |.04 | 26 | 01 | 580 [6.63 [13.77| 766 | 28 2 55 

тк10. Чай с сахаром 200 З - | 10 а 514 |8 1 - 

й Хлеб "Пшенничный" йодированный 30 5 зав | 2 [4ава) 192 1 м | ОР - | м [27.98] эв | 18 |438 | 34 |6 | 01| - | 34 

Итого 85 — [1938/1985 82.03] 50446 [4.04 4.04 | 34 1.02 ро7.6 7.59 [15.57 |80.98| 62 | вл | 0 |201 9 [о 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
тк16 Запеканка “Ватрушка Царская" 200 114 |1влв]21т5] 528] 484.24 0667] 48 [96.67] 18 [38.67 15.73 | 35.33[50.67[ 04 | 38 [67 [ 124 [107 | 2 

ь Яблоко 130 40 р (|4 40 |208 |417 | 143 |286 зв14| 28 | дз |494 | ма | 03 [43| . | 03 

к37 |Какао с витаминами"Витошка" 200 21 341 | 25 | 28 | 45426 |224 | 14 |490] 1 |148 |. 2120]. | 45| 15 |150 | - | 25 

им Батон витаминный " На здоровье" 30 8 188 | . |42.85| вот |475 18.25] 325] . |466 | ам | а | 48 | 091 01|- | - |443 | - 
|| 

Итого 183 |246124.851016 738.22 Б53.2289.95 06.22 5.78 12.07 20.33 [39.48 |85.87| (41 | .55 254 [28.67 1.53 | 45 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
тк317 |Салат "Мозайка" 100 30 1.5 | 92 |155 | 167 | 55 |4ввтИ5в.за 1.67 | 480 [14.5 Чазз1зв8т| 45 | 25 $ | я | - | 43 

м Макаронные изделия отварные 180 20 $8 |576 [27.58] 225.2 |15.84 110.081 51.84] 1.15 |1224] 1.58 | - |24.29| 08 | 04 . | .05 1.45 | 08 

тк 199 Юшка гороховая с копченостями 250 45 8.92 10.94| 25 | 185 |240 | 138 | 147 | 29 |413 | 4 [243 |274 | 33 | 08 | 12 | - |172 

и Печень по-строгановски 125 63 40.4 | 9в |738 | 191.25 | 47,5 |18.75638.78 6.25 198.34] 5.5 |28.43166.38] 24 | 144 |16.25|16.25| 5.98 

. м. Е хпев 25/25 10 443 | 55 12348| 415.35 |435 | 88 |47.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 31 | 14 | .08 | .03 | (01 
северный(с лам) 

т*38 |Сокразливной 200 24 а а ||. ||... | - 
ЕЕ = 

.548, Иогурт р фруктовым 115 55 2.89 | 3.51 | 153] 87.99 |181 | 30 | 196 | 15 | 329 | - й - |068 |; |135] 22 
наполнителем. 

Итого 247 —[32.44|39.56 43.41 1056.59 636.841293.5 |117 Ё 16 1124.5428.48|52.20Р68.74| ‘26 | 2.02 [38.47 [38 81 |40.85 158 

Всего за день 430 |575 54.21 46.01 1792.81 1090.083.4:423.3921.761936.6146.81 [91.75 854.61] 1.27 | 257 92467.28 12.381 5.08 
д. 
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