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УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОДПИЕАНЯ. 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЛИСЬЮ 
Сертификат: З7'САСТАТ2 СЛЕ в НЕРБУТ?ВЕОЗЗОТААЗАСА ПАРЕ 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЪЕВНА 
12 Декабря 202 еяствителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Диета -Сахарный диабет-Льготн 

| № Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о [Са Р |Ее| К| 1 |Зе[ Е 1811821 С|А!|Е\!О 

9 
рии) МГ | МГ МГ МГ | МГ | МГ МГ | МГ МГ ЕМГЕ МГ | МГЕМК МКС 

1 2 Е 4 5678 [9 [10111 | 12[13 [14 | 15 [16 [17 | 18| 19 [20 [21 [22 
Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 

1«453- Каша молочная из Геркулеса с 
маслом сливочным без сахара 200/5 40 вл | 86 [19.94] 19434 Кавзя 1в.а |109,5| 45 | -|-|-|- | 05|. |158 | 4а | 05 

КЗ 
ы Яблоко 100 40 9.8 | 47 чв | © |141 | 22 |278 12|. |8 | 03 | 02| 10 | - | 02 

т Какао с молоком без сахара 200 25 [з97| 25 [вла | чё |420 | 90 |м | ||-|- | -|4| - | 43 

1243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.17] 23 | 8.54 | 4292 | 03| - | - |209 | 65 [Чат | 15 [6.67 | 03 | 07| - | - |2] - 
Итого 111 [10241173 444 | 435.26 Р81.39115.8[134.5] 2.64 | 343 | зл7 | 488 [1467] 45 | 09 | 44 [12.86] 89 [ о 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 
150, Салат из свеклы с сыром 
ть 100 23 5863 | 938 | 6.53 | 127 |248 | 447 | 248 | 14 |203 | вт | 2.552 [чат | 02 | 05 |868 |. | - | 09 
сен 

тк28 -лапша до с птицей 
$ Е. р 250/252 45 4.58 | 57 | 28 | 4587 12815[4475| 35 | 35 1872 146 | 8 142 | 05 | |1 |388 

пк260 Голубцы ленивые с соусом 
15.49|18.73|10.66| 273.21 |33.09 17.81 [98.85] 135 | - |. |- | - | 07 | - [18.54| 47 5.25 

сметанно-томатным 120 127 ее 

пы Картофель отварной с зеленью 180/2 42 5.25 | 45 [20.78| 209 |3 | зв | 95 [15| - |. -|- | 46| - | 25 | 05 

г Печенье галетное 25 25 1.5 19 | 50 - - 

то + я 
ь Хлеб дорНикии хлеб северный(с 20/20 10 216| . | 15 | 786 |10.8| 52.8 | 13.8 | 88 |65.44| 3.12 | 2.48 | 11.2 | 06 | 02 | 01 

ламин) 

«6, |Компот из сухофруктов без сахара 200 21 о а а |||. ||| ||| 

Итого 293 |36.41|40.84113.27 947.71 В40.84Р84.16и83.65 8.46 В65.64114.62| 13 |87.9 | 38 | 46 |47.05|52.12| 6.43 | (49 

Всего за день 404 — |4в.85[52.57157.67 1382.07 22. о2узезаив ла 94 [08.84 1Т.79| 14.8 |82.5Т| 53 | 25 [91.95 [64.98] 722 | 49 | 

Заведующий Е ы т 
столовой - Т.Г. Левченко 
(допжность) (Подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН } 
Технолог отдела Питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ ы 

(должность) Сертификат: 12553 НЗБ7ЕЯО13Е2709 5509267 АУВОЗАЗ ОТ ПА69 Пэфвифровка подписи} 

Кому вылан: Корниенко Ирина Ивааювна 

Действителен: с 18.08.2025 по 1$5,11.2026 



УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ЛОКУМЕНТ ПОДПИ 
ЗЯЕКТРОННОЙ ПОДЛИСЬЮ 

М Е | Ю Сертификат: З7'САСТААСЛЕВНЕРРУУ В ЕОЕЗОТААЗАСАВПАЕ 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЯЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

12 Декабря 202$ пействителеи: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

завтрак 5-11 классы; Льготник 
№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. тр./мп. | руб.коп | вещ-ва, |(кил М 

рец. о Са з|Р | Ре| К |1 [$е| Е [81 |В2| С|А|Е|]Б 
Б|Ж|У |кало 

рии) МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ! МК МКГ 

1 2 З 4 СИЕ 8 9 [10 | 11| 12 | 13] 14 | 15 | 16 | 17 [18 | 19 | 20 [21 [22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 клас 
] Сыр "Российский" (порционно), 20 а ера = | ме 68 в НЕ т 

54 |Каша молочная манная с маслом 
сливочным 200/5 45 $ |172 | 25 | 256 |228 | 95 |194 | 32|. || -|- | 23|- | - |149 | 19 

тк10. |Чай с сахаром 200 З . - |0 41 514181 

о Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 | . [12.85] вол |4.75 [16.25] 3.25 | . |168 |414 |2 | ав | 03 | 01|. | - | 43 

Итого 87 9.68 |13.31 |47.85| 430.3 [09.75124.25335.25 4.7 | 166 | 11| 2 |486 | 27 | 001 |198 0 .|244| 0 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
1453 |Каша молочная овсяная из 

хлопьев "Геркулес" с маслом 205 40 вл | 86 | 30.8 | 233.5 |147 | 32.2 |155.7| дб |154 | 8:92 | 976 | зт7 | 07 | 42 | 1.56 | 44 | 47 
сливочным 

тк 38 Груша 125 74 45|. | 10 55.9 |23.75| 15 | 20 | 2.88 [93.75 1.25 | 43 | 12.5 | 02 | 04 6.25 | 25 | . 

тк10. |Чай с сахаром 200 3 а р рее 

т» |Ватон витаминный " На здоровье" 40 10 [158] 12 [1285] вол |633 [21.97] 433 |. раза лат |267 | ва | 04 [м | -|- |5 

пк552 Кекс творожный 50 45 45 |562 | 46.5 | 267 |203 |152 | 142 | 62 | - || - | |5] - | 44| 42| - | - 
ЕН $ 

Итого 172 14.18|16.0211045 6581 [85.08 88:07 30.03 5.35 666.09 11.64|12.58 | 55.9 | 48 | 47 88.5 | 7.55 1.24 | 9 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
тй71 |Салат из свеклы с сыром 60 23 [239 522 | 3.92 | 84 |129 [70.81| 130 | 86 |1283| 4 [1.51 | 8.8 |201 | 04 | 4.32 | 18.9 | 2:21 | 08 

тк 28( т у 
зер) ты о 250/15 40 3.58 | з7 | 28 | 128 |28.75|44.78| 35 | 98 | 87.2 | 48 |8 | 42 |005 | 09| 1 |5 | 38 

к 260 
Голубцы ЕНИВЫЕ © СОуом 120 95 15.49148.73140.68| 273.24 [33.09 47.61 198.85] 435 | - - ь - | 57| - |М654| 47 |5.25 
сметанно-томатным 

«72. Картофель отварной. 180 42 Е И Е О О п ПО ПО О 

й+ 
в а хлеб 25/25 10 4.13 | .55 [2348| 11535 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 84.8 | 39 | 34 | 14 | 08 | 03 | 01 
северный(с лам) 

6  |Компот из сухофруктов 200 24 Ба | 98| |558 08 | 48 

Вафли 50 27 1.5 [15 | 25 | 158 |412 [40 |145 408 р А - | - | |413 

Итого 258 47.29| 49.3 144.0 1225.56 Р37.34224.97 349.1 | 5.79 297.3| 12.7 |12.61| 64.8 | .27 | .24 | 90.9 [21.86|10.89| .48 

Всего за день 430  |в1.47|85.32 254.21] 1883.86 р22.42213.04679.13 11.14 В63.3824.34 |25.17|120.7| 45 | (41 |179.4|29.81 [12.43| 48 

Заведующий | и 
столовой АХ Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЫО = 
(дояжнасть) Сертификих ТЕ55ЗУОРУРНЗЕ ЗЕЗ502б7АЗВОЗАЗУИОА бО а вифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина. Ивановна 

|ействителен: с 15.08.2025 по 18.11.2026 


