
СОГЛАСОВАНО: — З УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ"С@ФШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В.Липкина 

В.Ю. Лыкова 

Неделя: 1 МЕНЮ 
День: 2 13 Января 2026г. 

завтрак 5-11 классы; Льготники 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало Са! Ма! Р |Ее| КТ | |Зе\ ЕЁ |81182| С|А| Е] Б 

Б | Ж|У | рии) 
МГ | МГ | МГ МГ МГ МГ | МГ | МР МГ | МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 [ 2 Е 4 [67| в [9 1101411213114 [ 15| 16 [17| 18| 19]20]21 |22 
Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 

ец консе о й и 
и НЕ ОЕНиНЫХ 30 12.5 24 | 03 | 51 | 39 |414 | 4.32 |252 | м1 | - | - ак .02 

птк424 Мака е . 
Бы т СС УДЕЛИЯ ОВарНыЕ о 180 65 13.8 [18.29 143.03) 340.84 177393884 466:84 54 |222} - |348] 17 | 08 | 207 |201 | 1:87 | 96 
ром 

птк459 ||Апит и овье" я 

и вьв"(чай с 200 5.5 : г |5 7 10 |8 эм | в | .05 | 004 | 52 | 04 | - | 70 

ПТК 243 Хлеб северный (с ламинариями) 30 [<] 49| 28 |423] 492 | 67| 45 |144 |444] 276] 30 | 1,8 |436 | (05 | 01 - 

того 89 15.83| 18.7 [77.84| 470.71 |200.2 [93.98 12.48 2.89 [58.52 [30.05| 5.32 |505 | 45 | 08 | 1.87 |70.91| 128 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники } 
к438 Огурец консервированный й 

порционно) 60 27 ь - 138 18 89 | 72 | 42 | ав |70.21| - ь - |901 15] - | 03 

КК 557 БИТОЧКИ рубленные из птицы 100 96 18:33|15.82| 25 | 320 |17.78128.67 181.11] 3.33 | 300 | 7 | - [59.83| 06 | 04 |4 | хи | - |311 

тк 70 
я) о 180 42 4.09 | 6.57 |43.63| 240 10 | 28 | 70 | (02 | 49.2 | 2.42 | 7.44 [4416 . | 04 |2 [15 

459 Напиток "Здоровье"(чай с 
шШиповником) 200 55 : |2 т ве | 91| в | 005 | 04 | 52| 01| - |0 

к 243-Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 [289 [15 [409 в [+ [- [+ [И | - 

Итого 
4 

178 23.15 | 23.99 05.13] 740 |44.68|65.87р64.31| 4.63 [27.41] 9.47 | 7.48 104.01 .98 [.2° 1.51 |74.61| -33 зая | 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
«53 Салат из белокочанной капусты с т 

100 15 5.68 | 10.1 | 8.9 80 52 | 15 | 27 | 65 | 300 | 3 Тао | 03 | 2139 | да [24 | - 
морковью 

р я Уха депикатесная (горб.} рыба 250 75 734 | 4.72 |2324| 122 |226 | чтт | 241 |137 Р27.44 146 | 12.6 |1227| 24 | 06 | 22 |268 | 97 

“к 202, Пельмени отварные с маслом 
210 148 135 | 17,6 | 45 | 405 [31.48| 22 | 169 [1.97 |195 [467 | 27 | 48 [34 | 43 |207 | 449 | - | 55 

сливочным 

Г Кл й + северный 
о ее 25/25 10 38|, 25| 123 |185 | вв [47.25] 1.08 |848 | 39 | з4 | 44 | 08 | 03 

с лам) 

к14 Компот из свежих яблок 200 20 ев [ааа [595] 44 [07 | 44а [м | мо [15| . | - 

Итого 268 30.5 |33.1211801] 835 [29.98 284 [58.24 6.07 В61.41|26.64 |18.77 91.84] 67 | .27 [148.54 65.07| 4.27 | .65 

[_ Всего за день 446 53.85 | 57.11223.14] 1575 74.68 49.87722.58 107 [288.8}36.08 28.25 95.98] 1.65 36 |148.05139.68 4.6 | 3.78 
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СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СО@Ш №4" 

О.В. Липкина И 

т
 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ поди О. Л ыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЛНИСЬЮ 
, Сертификат: З7САСТА СЛЕ И ЕЕРЗУЕ ЕО РЛААЗАСАВ АЕ 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЪЕВНА 

День: 2 13 Января 20261 действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Диета-сах.диабет-Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мп. | рубкоп | вещева, (кило — 

кало |Са|!Мч| Р |Ре| К |1 |$е| Е |В11В21 С|А|Е]|О 

Б|Ж | У | рии) 
МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ МГ | МГ МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 [56] 7] в [9 [10| 11| 12[13 [14 [15 [46 [17 [18 [19 [20 [21 | 22 
Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

«438 Огурец консервированный 
порционно) 50 27 55 |: | 88 42 8.9 | 7.2 | 42 | 48 |70.21| - - - |041 |101 | 15| - | 03 

1557 Биточки рубленные из птицы 100 95 1833 15.82[2244| 316.53 

ра Картофель отварной., 180 42 3.6 | 9.18 |28.62| 2178 |252 | зв |948 | 1.44 |565.2| 5.28 | 29 |31.68| 48 | 208 | 252 |246 | 24 

7к459, |Чапиток "Здоровье" без сахара 200 5.5 | 05 125 | 4225 | 42 | чмо чмо |2 |+ ||| | |0 | - |2 

ПТК 243 Хлеб северный (с ламинариями) 25 7.5 148 | 23 [10.25] 41 [725 | 37.5 [1175] 95 | 23 |. [15 [3.563 [ 04 | 01 

Итого 177 |22.04|25.38|67.82| 599.58 [43.5581.89 111.94 2.78 658.41] 5.78 | 1.79 |35.31| 23 | 08 |246 98.7 | 54 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
< Е И 

53 [Салат из белокочанной капустыс |_ та 
100 15 5.86 | 10.1 | в9 80 52 | 15 [27 | 385 | 300 | 3 (|140 | 03| 04 | 39 | 04 | 24 

морковью 

а Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 75 734 | 5ле [28.21| 1197 |228 | 477 | 241 | 1.37 р27А 44.6 | 12.6 [1227] 24 | 08 | 22 | 28 | 97 

и ы Зразы рубленные с яйцом 100 105 |168 |478| 10 | 295 [28 | 24 |148 |2 [2528|643| . [672| 08 | |6 [008 | ев | 01 

м Капуста тушеная 180 З7 248 | 276 [27.36] 130.8 |108 [34.8 | 70.8 [1.44 07.98] 5.39 | 53 |4795| 05 | ав |324 | 43 | 38 

"к10 Й й 
: Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 20/20 10 33 | .44 |18.78| 92.28. | 10.8 | 52.8 | 13.8 | 86 105.44] 3.12 | 2.48 | 11.22 | 08 | .02 | 01 | - 

памин) 

[к14, Компот из свежих яблок без сахара| 200 20 в [ав [44а Чо аа [ва |7 |4 ||| 18|. | - 

Итого 262 35.42|36.45190.49| 736.82 |431.81307.8150261 7.32 1410. 8132.08 48.58 р2319 57 | 23 |127.15101.41 13.43] 01 

т
 

Всего за день 439 |57.4в в.а 4336.4 #75.35889.49814.54 10.1 4089.2238,.76 | 18:37 |264.5| . |237 |29.91198.41|13.97| 01 

Заведующий Ч Ра 

столовой Т.Г. Левченко 
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