
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" - Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Пипкина < ее 

ДОКУМЕНТ ПОЛПНСВУ. ЛЫКОВа 

ЗНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
; 7 и Сертификат: ЗЗОЯСТАТОСАЕОНЕРОУТВЕОЕЗРУЛАЗАСАК АЕ 

Неделя; 1 | 5 МЕНЮ Кому выд: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬРВНА 

День: 5 . 13 Февраля 202Бленствителен: с 34.12.2024 по 24.03.2026 

| э с завтрак 5-11 классы; Льготник 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило | 

—— каяо |Са!Ма| Р }Ре| К} | |Зе1Р |81182|] С|А\ ЕТО 

Б|Ж|У | рии) 
МЕ РМЕ МЕР МГ МГ РМГ МГ РМГ МГ МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 Е 4 |567] в [9 [101112 [13 [14 [15 [16 [17 [18 [19 [20 [21 [22 
Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 

[ Сыр "Российский" (порционно}, 30 44 89 |848] - | 1089 | 284 |155] 155 |. | - | - 03 - | 12 1а | - 

[к453 Каша молочная рисовая с маслом 205 36 

сливочным 53.58 | ТАТ и 447.81 32.2 |455 1] -45 |163.2] 8.5 | 7.26 | З97 | 07 | м4 | 1.56 | 44 | ат | 85 

110. Чай с сахаром 200 Э р Е |8] 

р .Клеб "Пшенничный" йодированный 30 6 198| . |122| 585 | 10 |5 | з 28 |233| . | 15 |3.63| 5 | 01| 1 | 35 | 28 | 55 

Итого 89 14.64|16.55|58.06| 432.4 |426.В| 54.7 |363.7| 2.03 |188.5| 9.3 | в.76 [43.33] 5.1 | (15 [47.62] 2.56 | 83 | 12 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
С = 

тн Омлет натуральный 200 69 [чазв| 15 | 15 | 210 |28в [26278426 4 [35.3328.75|37.09[76.27| 09 |132 | . |208 | - |293 

пк 136, Напиток кофейный с молоком 200 25 18 | 29 | 19 | 162 |161 |7 |451 |468 | 9 |2 |020 | 02 | 45 |1 | 01 

к 546 Иогурт с фруктовым наполнителем 150 45 3.13 | &.57 |27.78| 161.74 р38.0939.13255.65 . |6829 - | - - | 07 | 26 |176 |287 + | - 

‚ хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.98 |. |122| 585 |140 |5 [5 |228 [293 . [45 Гааз 5 || 4 | 35 | 28 | 55 
я т а а | И В 

[217 Булочка с крошкой 60 44 1.8 | 29 |185 | 152 |086 |3]. | -|-|- 07 | 01| - | 04 

_Мтото 189 [229912557|9248| 75424 [05.09 83.4 68737 5.88 694.9 38.55 | 40.59 90. | 5.25 1.75 р40.25 4.56 | 28 | зав 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
*171 Салат из свеклы с сыром 100 35 45 75 |108 120 |215 1тефле.в7 14 Р13.83] 6.87 | 2.52 |1467| .02 | .07 | 72 | 31.5 |368 | 13 

к 28 и й 

вер) ты ДомащННя © итиЦВй. И 250 45 4.5 | 4.83 | 35 160. |28.75|44.75| 35 | 495 | 87.2 | 48 | 8 | 42 | 05 | 09 |1 3 | 38 

к260 Голубцы ивые с соусом 
НЕ ЯНИвЫ У 120 104 15.13 |12.24[10:56| 256  [33.09[17.61 198.851 1.35 | - - = - [07| - На.54| 4т 1525] - 
сметанно-томатным 

«72 Картофель отварной. 180 42 Е | № |. | - 
* я + я 

Клеб пшеничный хлеб северный( 25/25 10 413 | 55 |23.48| 115.35 [13.5 | 66 [17.25| 1.08 [51а [39 | з4 | 14 | 08| 93 |421 
с лам) 

"тк 434 Кисель"Витошка" 200 21 . - [2423| 95 во [20 [3 [23 [1521 - | = . | 34 [20 | 130 1238 |168 

“Итого 257 [1.96 |33.0213411 94235 В50.34Р66.04870.77 8.78 В98.0315.37|13.62|70.67| 52 | .53 |213.5|44.72|12.48| 2.21 

Всего за день 4465  |5495|58.59 [26.69 1698.59 1255.4 649.44058.0}12.68 92.92] 53.92 | 54.21 |{70.51| 577 | 2.28 [53749.28 12.74 589 

Заведующий 5 Ир г. ее 

столовой Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАЙ ] 
Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ НОДНиСЫО ы 

(должность) Сернификае 1659311212785 013270935026}АЭВОЗАВ 1 ВАУ аФиифровка подписи) 

Кому вылие Корниенко Ирина Изаповиа 

Лейстии колен! с 18.0.2025 по 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: ̂ =” 
Директор МАОУ "@ 
О.В. Липкина 4 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОДПИФО- 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫО 

Сертификат: З?САСТА ТОСТ Е6 ПЕРРУ7ТЗЕОЯЗОТААЗАСАВ АЕ 

Кому нылан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 5 13 Февраля 202Бленствителен; с 24.12.2424 по 24.03.2026 
Диета -Сахарный диабет-Льготн ани 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена \Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины | 
рец. гр./мл. | руб‚коп | вещ-ва, |(кило | 

кало |Са|Ма| Р |Ете| К] 1 | $е] Е |881 В2 АЕ] О 

Б|Ж|У | рии) 
МТ | МГ] МГ | МГ | МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 1516 [7] 8 [9 [10 [11 [12 [13 [14 [15 [16 [17 [18 [19 [20 [21 [22 | 
Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 

ея === Е 
6 Омлет натуральный 200 69 18.53|19.07| 20 | 34533 | 286 [2в2тВа2в7" 4 [Р353928.75|37.09|78.27| 09 |152| . |208| - |203 

- Иогурт разливной 150 Е И О о ПО И И О О По ОА ПОЗВИ П г 

> Яблоко 100 18 40 : вв | 47 |146 [9 | ам | 22 [| 2812 | а |003 [02 | 49 Ё- | 02 

йиный напиток 
ры без сахара 200 25 4.36 | 1.98 | 8.12 | 57 |181 | 141 |225 | 45 | 188 | 9 |2 | 20 | 05 | 45 | 1 |135] 30 

еб ржаной дарницкий 25 6 447 | 23 |854 | 4292 108 | - | - | 29 | 85 |117] 1.8 | 687 | 403 | 07 | - | - | 82 

Итого | 185 25.73 126.18 |52.84| 576.25 185.03176.27376.17 6.64 745.33 40.92 40.69 110.94 г 1.55 209.39 11.8 |30,84| 2:93 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 
450, Салат из свеклы с сыром 
2004 100 35 5.63 | 9.36 | 6.53 | 127 |246 | 117 | 218 | 44 |213 | 6.7 | 2,52 | 14.7 | .02 | 405 | 856 | - : 09 
сен) | 8 

к28 Е ы 
ое РАНЕН «ЗИНЬИ. И 250/25/2 45 4.58 | 57 | 28 | 1587 [28.75[44.75| 35 | 195 |87.2| 48 | 8 | 42 | 05.09 |1 - | 38 

260 
| Голубцы ленивые с соусом 120 104 — |1549]1в73]4066] 27321 (33.09 |47.61 [98.85| 1.35 | - - ь - | 07| - [46.51| 47 |525 

Сметанно-томатным 

р. Картофель отварной с зеленью 180/2 42 5.25 [6.15 |078] 203 | |361 95 |151 -|-|-|- | 46| - | 25 | 05 | 
| 
тклО у й 

. ам саверный(с 20/20 10 278| . | 15 | 786 [10.8 |528 13.8 | 88 |65.44| 3.12 | 248 | 11.2 | 06 | 02 | .01 

| 

«14, Компот из свежих яблок без сахара| 200 21 дв | лв |424 | 19.04 |7 Е ат [575 | 44 | 07 | 19 | |0 |2 15 | 

Итого 257 33.87 | 40.5 |35.21] 859.55 [326.64272.10464.69 6.76 423.1415.06 13.07|68.04| :37 | 17 [48.55|53.12] 6.03 | 49 

Всего за день 442 59.6 |66:68 138.09 1435.8 В11.6 [48.4340.82 13.4 ]169.4755.98 153.76 178,98] .57 | 1.73 |257.9164.92|36.87| 3.42 

Заведующий 
столовой у Ры Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) “ (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ Н 
(должность) Сертификат: 1553 126785013Е2709350267АЭВОЗАБО Абв флифровка подписи) 

Кому вылан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2926 


