
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ „ФОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина я ОКУМЕНТ НО Ю. Лыкова 

‚ ЭНЕКТРОННОМ ЦЕ 

я саннфикаи УСЯСТАТОНОРОНЕЕВК ЗОЗПУАЗАСЯ ПА 

РЬЕВНА 
Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 5 13 Марта 2026г} ; с 
Диета -Сахарный диабет-Льготник? 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ре|! К | 1 |Зе|Р |В1|8В2] С|А|Е| О 

Б|Ж|У | рии) 
МР МР МР МЕ МР РМРЕ МГ | МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 з 4 51617 8 9 |401 411 1214131414] 15| 16| 17] 18| 19120121 122 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 

в млет натуральный 200 69 18.53119.07| 20 | 345.33 | 288 |26.2764267 4 [35.328.7537.09|76.27| .09 |1.32| . |208 | - |293 

‚ Йогурт разливной 150 И т Е ОР О Пе О о ПО СО ПО СР СО ОО 

ры Яблоко 100 40 Юра | 98| м |685 |812 |. |810 10190 | - |0 

тк 28, |К у у 

И без сахара 200 25 1.88 | 1.98 | 8.12 | 57 |184 | 141 |225] 45 | 168] 9 |2 | 20| 05 | 15| 1 | 1.35| 30 

7к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.17 | .23 [854| 42.92 [03 | - | - [29 | 68 [447| 455 [657| 58 | 57| - | - |321 - 
Итого 185 — 12573|2618|52.84| 576.25 #85.03176.273761 6.64 746.3340.92140.59110.9а ,‚ 11.56 03.38 11.8 [30.841 2.95 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 
[450, (Салат из свеклы с сыром 
т 100 35 5.63 | 9.36 | 6.53 | 127 |246 | 117 | 248 | 44 | 213 | вт | 2.52 | 147 | (02 | 95 | 86 | - | - |0 
сен 

*28  (Суп-лапша домашняя с птицей и 
Беленыю 250/25/2 45 4.88 | 57 | 28 | 1587 |2875|4475| 35 | 95 |872 | 48 | в [42 | 005 | 09| 1 | - | 38 

к260 Голубцы ленивые с соусом 
ни у 120 104 15.49118.73|10.68| 273.24 |33.09|17.61 |98.85| 1.35 | - ; - - |597 | - [16.51] 47 [56.25] - 

72 к 
м Картофель отварной с зеленью 180/2 42 5.25 | 6.15 |20.78| 203 | 31 | 36 | 9% | 15| - = | 46 25 | 05 

о Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
. ИН о. р | 20/20 10 226] . |115 | 786 |1081528] 13.8 | 86 [65.441 3.12 | 248 | 11.2] 06 | 02 | 01| - | - 

к 1“, (Компот из свежих яблок без сахара| 200 21 дб | пб | 4.24 | 19.04 || аа т |575] (44 [407 [| 44 | 01| 01| 2 | 15 

того 257 33.87| 40.5 |85.21| 859.55 226.64272.16464.63 6.76 [123.14 15.06] 13.07 [68-04 | 37 | 17 |48.55|53.12| 6.08 | 49 

Всего за день 442 59.6 |66.68138.08 1435.8 В11.57148.43840.82 13.4 169.4755.98 53.76178:98 57 | 173 |257.9|64.92|36,87 | 3.42 

Заведующий 

столовой Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) _ (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОД р 

Технолог отдела Гитания ЗЛЕКТРОННОЙ НО О БЮ ь 8 

(должность) Пе 
| Кому вылан: Ковниенко Ибино Ивановне 

пен: 1% 0.2025 нот. И 26



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ, "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Пипкина а докумьит куни. Лыкова 

ЗЛЕБТРОННОЯ ПОДЕАСЬЮ 

ЗСЗЕТАРИЕЗЕЬНЕВОУТН 

: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮЗЪЕВИА Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 5 13 Марта 2026г лен: с 24.12.2024 по 24 04.2026 
завтрак 5-11 классы; Льготник Е 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К | 1 |3е| Е |В1|В2| С|А|Е]| БОБ 

Б|Ж|У | рии) 
МЕТ МГ | МР МГ | МЕ МЕ МЕ | МГ МЕ МГ МГ] мт | МК]мю 

1 2 3 4 51617| 8 |9 1101 111 12| 13| 14| 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
| - Сыр "Российский" (порционно), 20 35 46 | 592] - | 128 |6] 9 [130]. || -|-|- | 02| - | - | 08| 42 

«453 Каша молочная рисовая с мабпом 205 45 и . $ 5 р И 
Сливочным 5.56 | ТАУ |33. 224 147.8| 32.2 |155. 45 |163.2] 8.5 | 7.26 .7 | 07|. 1.56 | 4 т | 65 

Ио. Май с сахаром 200 3 хе |9] М || р|Ев|н|ы | 

г - хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.38| . |122| 585 |190 |5 5 | 28 |233| . | 15 |363] 5 | 01| 1 | 35| 28 | 55 

Итого 89 12.34|13.59|56.06]| 396.1 |338.8| 50.2 |298:7| 1.93 |186.5| 9.3 | 8.76 |43.33| 5.09 | (15 |47.58| 2.56 | .57 | 12 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
|8 Омлет натуральный 200 69 |146] 5 | 45 | 240 |208 [262784267 4 [рз5.3928.75|37.09|76.27| (09 |132| . |208 | - |2.93 

тк 136, Напиток кофейный с молоком 200 25 46 | 28 | 49| 162 амф |454 [14681 9 | 21291 021 454 а | - = 

[тк 548 Йогурт с фруктовым наполнителем 150 45 3.13 | 4.57 |27.78| 161та Р36:0939.1325569 . |вв2а - | - | - | 07 | 26 |176 |287| - 

- хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.98 |. |122| 588 | 10| 5 |5 | 28 |233], |155 |363| 5 1001 |1 | 35 | 228 | 55 

4217 Бупочка с крошкой 50 44а |4в [ов [ав | 46а [вв [9 | | Рам | - Ра |. | - 
Итого 189 122.99|25.57|89.98| 754.24 [05.09 83.4 687.32 5.88 Б94.8938.55| 40.59] 99.9 | 5.25 | 1.75 Р40.29 4.56 | 28 | 3.48 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
пк171 Сапат из свеклы с сыром 100 35 45 | 75 |108| 420 |245 И17.в8рль.67 лм Р/3.89 6.57 | 2.52 |14.87| .02 | 07 | 72 |315 | 368 | 43 

«28 Суп-лапша домашняя с птицей и 
вер) о д ц 250 45 4.5 | 4.63 | 35 | 160 |28.75]44.75] 35 | 95 | 87.2 48 | 8 | 42 | 405 | 09| 1 |5 | 38 

["к289 Голубцы ленивые с соусом 
Сметанно-томатным 120 104 — |15.13|12.24|10.66] 256 |33.09|17.61 |98.85| 1.35 | - - - | - | 07| = 116.51] 47 |5.25| - 

«72. Картофель отварной. 180 42 а Я Е О И О О ее ГОТ О ОР СО ПО С С 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р ( 25/25 10 413 | 55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 [47.25] 4.08 | 81.8 | 3.9 | зи | 14 | 08 | 03 | 54| - |. | - 

с лам) 

пк 434 Кисель"Витошка" 200 21 ре [423] 95 [в [20 |3 | 23152] - |-|- |. | 34| 20 |430 |235 | 1.68 

Итого 257  |31.96]33.02И34.1Й 942.35 850.3466.04870-77 6.78 398.09 15.37 |13:62|70.67| 52 | 53 |213.5|44.72|12.46| 2.21 

Всего за день 446 54.95 58.59р24.19 1695.59 055.449 058.0912.66 992.92 53.92|54.21 170.57 5.77 | 2-28 153.78 49.28|12.74| 5.69 

Заведующий 
столовой Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) Е (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПО; сень АН 1 
Технолог отдела питания ЭНЕК т а а сю - 

(должность) У РБТНАВАЗЕ 

зн: Корниеныо с 

гелен: о 18.05.2028 но 15. 11.29% 

АЗВООАХЬ [АВ аснифровка подписи) 


