
СОГЛАСОВАНО: в 
Директор МАОУ "СОШ №4". 
О.А. Исянгулова 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДСИХУ НТ поди: 

ой ИС 

Неделя: 1 о ое МЕНЮ 
День: 1. Кей, 13 Октября 202. 

о о завтрак 5-11 классы: Льготники 
№ Наименование-блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
СО. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил м р. 
рец. о баз Р 85| |1 158 РСА ЕО 

Б | Ж[У | кало 
ии) МГ | МГ МГ | МГ МГ | МЕ МГ МГ МГ МГ МГ | МРТ МК МКГ» 

1 2 | З 1_4 51617 8 9 | 1901111121131 14 115116 1171181 191261124 128 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
Сыр "Российский" (порционно), 15 94 О 54.45 |132 |615 | 97.5 | 45 [24.75 . |218} - | 01 | 05 | 41 | 39 се [м 

453 |Каша молочная рисовая с маслом 
сливочным 205 34 5.56 | 747 |33.86| 224 |147.8| 32.2 [155.7| 45 |163.2| 8.5 |726 | 397 | ,07 | 44 | 1.56 | 44 | 17 | 65 

к37 |Какао с витаминами"Витошка" 200 24 377 | 25 | 26 | 154.28 | 221 | 14 | 190] 1 |146 |. Яо, | р |0 = |208 

И Батон столовый 30 й 1.88 | . |12.85} 607 | 4.75 [16.25] 3.25 | . | 166 [11 |2 [48 | 03 [90| - | - | 443 

Итого 86 14.96] 1458 |83.96] 490.43 505.58 69.2 {48а 1.9 196.98 10.5 [13.44 | 64.5 | 41 | 35 213 |16.67| 68 |329 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Пьготники ) 
тик 243 Бут батон) с колбасными | ] 7 
м" те 655 49 6:5 | 8.9 |128 | 94,55 156.6921.58115.59 .43 | 159 | .95 | 4.25 вы 06 | 12 |45.07| - 16 

чк2685 || моло й п т бы Е > т: 

А Дружба и 205 36 8.28 | 7.98 | 37.5 | 304 147 | 155 | 32.2 | 45 |446 | 8 2 | 20 | 07 | (15 |156 | 22 | 44 | .06 

138 |Мандарин 100 55 |. 175 | 38 |688 | 26 | 46 |. |314 | | 34 | 208 |406 | 38 | 16 

37 |Какао с витаминами"Витошка" 200 32 3.77 | 25 | 26 | 15128 |209 | 14 |901 4 |148. |, 49 | 45 | 10| - | 25 

Итого 172  [|18.95|19.56| 83.8 | 587.78 92651.86 83.7 2.48 | 855 [14.85 9.25 [7818] 48 | 42 13.0754.68| 44-4 |272 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
рй Салат из свеклы с яблоком 100 20 13 15.46 | 42.5 | 1017 ] в | 20 | 38.7 | 1.8 |209.5| 3,83 | 41 | 12 | 02 | 02 да, ы 27 

—. | (Ци из свежей капусты с 
ен > 

зам картофелем мясом, сметаной и 250/15/10 66 2.98 | 43 | 12 134 | 48.5 | 49.6 |57.65| 1.13 | 332 | 4.42 | 24 |233 | 07 | 01 | 22 | 21 | 28 | 85 

зеленью. 

пк 132 |Колбаски по-деревенски 100 118 |1267\15.11|12.44| 236.67 | 20 |11.11201.11 141 рта 8.84 |37.78Р15.59 л1 | 67 | - | 50 

155 |Каша пшеничная рассыпчатая 180 20 7.12 | 6.73 |46.79| 27648 |50.11|38.04 | 82.92] 1.73 |103.5| ‹01 |37.33| - |. | 05 | 02 |158 | . | 78 

й + 
а хлеб 25/25 10 413] .55 | 24.5 | 115.35 | 13.5 | 66 [47.251 1.08 | 81.8 | 3,9 | 34 | 94 | 08 | .03 |001 | - = 

о й ум й ны 

[39° |Сок разливной № 259 | м - м пива се мые. 
|  Итою 258 [2821318513063 9539 |181 11198.75403.63 9.65 1304.5 21 [78.86 264.88! 42 95.61 34.33] 4.78 | 153 

[ Всего за день | } 430 47.15| 51.43 14.43 1541.68 7 76) 15.63787.38]12.134169.5 35.85 [66.11 43.02 4.22 р78.38 89.01 [49 18 4.35 

Заведующий 

столовой ) Хх Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

к 
е 

Технолог отдела 
(должность) цифровка подписи) 



СОГЛАСОВАНИЕ оно. УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" ое Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.А. Исянгулова | и < а= .. Ты а 

Неделя: 1`^. \ 555 и Г МЕНЮ 
День: 1 \%” & ном Ао 13 Октября 20 

) Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
65. |. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о Саи |Р| Ре К || |5е|Р [8182 С] А|Е| 

Б|!Ж!У |кало 
рии) | Мг | мг | мг | мг мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 З 4 51617| 8 |9 1101 11| 12113] 14] 15| 16| 17| 18| 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. сахарный диабет ) ей 
И 453! Каша молочная рисовая с маслом 200/5 3 . Г р р 

сливочным без сахара [© 6 5:58: Ат’ |! 18 210 147 | 155 | 32.2 | (45 - - - - 07 - 1.56 | 44 ТР - 

тк Бутерброд (хлеб дарн.)с 
11/1 Те аеНыми изделиями и сыром 70 49 8.76 | 8.3 |10.56| 192 4 2 1 : 8 1 . | 48 

ли Мандарин 100 55 |. |175] 38 |688 | 26 | 46 |. |394 | 4 |1 | 34 | 08 |006 | 38 | 16 

пк37/ Какао с витаминами "Витошка" без 
сахара 200 ЭР 3.77 | 28 |'в/2| 15158 |824 | Ча | 32 |1 16 | 30 | {25 

Итого 172 18.79 |18.67 142.18] 591.28 | 440 | 197 | 82.4 | 2.45 | 394 | 4 1 34 | 8.45 | .06 |190.7|55.56| 3.55 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. сахарный диабет ) 
тк 2% |Свекла отварная с маслом -| ] | 
янв) 60 25 97 |341 | 4.6 67 55 | 312511 1120138 | м |8 |0 | 03| 5 12|. 

растительным 

о ( |Щи из свежей капусты с 

зам’ |Картофелем мясом, сметаной и 250/15/10 566 2.98 | 53 | 12 | 134 | 48.5 | 49.6 [57.65| 1.13 | 332 | 4.42 | 24 [233 | 007 | 01 | 22 | 21 | 28 | 685 

зеленью. 

пк 132 |Колбаски по-деревенски 90 118 |114 |136 [12| 243 | 48 | 40 [181 |1 |250 | 7.98 | за |194]. |. | - [45 | 48 | 48 

ты Каша перловая 150 20 4.4 | 46 |315 | 185 | 18 | 19 |153 |. [71.38] - |16.59| - |004 | 02 | - |403 
4. - Е т тк10 

Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 25/25 10 3.3 | 44 |18.78| 92.28 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | - - - - |058 |- |.01 
ламин) 

Я Сок томатный 200 25 а 
| 

Итого 264 24.05|27.14|80.98| 727.28 | 130 |169.6|465.9| 5.81 773.38 16.18 |51.14|226.1| .33 .66 |46.49|27.01| 3.76 | .83 

Всего за день 436 42.84 [45.51 123.16 1318.56 38 366.6 |548.3| 8.26 1167,3$20.18 | 52.14 |260.1 | 8.78 | .72 37.19 82.57 | .83 

Заведующий и А 
столовой | Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

Е ДОКУМЕНТ ПОДНИСАН ] 
Технолог отдела питания ЭЗЧЕКТРОННОЙ ПОЗЗИСЬЮ р ры 

ВУЗОВ (должность) ‘ 

ко Ирина Ивановна 

6 18.03.2025 по 18.11.2026 

ЗАОВГОАЯ НИ подписи) 


