
СОГЛАСОВАНО: 
И.о. директора МАОУл 
О.В. Липкина. 1/ 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОДПИЕА 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
№ 'е 27 Сертификат; З7САСТА 2 1СТЕб ПЕРО97 7808307 ААЗАСА8 АР 

Неделя: 1 р) МЕНЮ Кому вылап: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 4 о", 13 Ноября 2028 действителен: с 24.12.2024 по 24.09.2026 

завтрак 5-11 классы; Льготник 
№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 

рец. о [Са Р |Ре| К |1 |5е| Е |В1|В21С|А|Е|]|О 

Б|Ж|У |кало 9 
рии) | мг | мг [мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк |мкг 

1 2 3 4 5 ет 8 9 |101 11| 12| 13114 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 [20 | 24 |22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
ттк556 Паста "Школьная" 180 74 42.4 [15.04] 41.2 | 360 О т о ет а а И о Гб 

к27 |Чай с сахаром с лимоном 200 т Я И РЗ ПР ОР СО О ПОЗ ОО ПО ПО ПО 

ттк243 |Хлеб ржаной дарницкий 25 о 1.4 | 28 [10.25] 515 |4 |: | - | 35| 728 | 14 | 18| в | 04 | 08 8 

Итого 85 14.1 |15.32|88.45] 455.63 |804 | 5 | 10 |1.35 | 112 | 1.4 | 1818 |1.04| 08| о |3 | 58| 0 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
Огурец свежий (порционно) 100 34 20|. |1 12 |249 |022 м |154 |1 |3 |. |417 | 03 | 04 | 10 | 10 

тк 554 |Палочки куриные в панировке 100 407“ | 12а лаз ква! зола 

тк9б0 Каша гречневая рассыпчатая с 
р р } 180 15 2.87 | 3.53 | 21 | 230 [24.06] 151 | 253 | 4 |198 |174 | 3 | 12|. | 09 | 02 

луком 

"27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 О Я ПР ПРА А ПЕ ПУ ПО ПУ И ПА ПО ОР И 

Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 198 |. |132] 585 | 03| - | - | 01 | 233| . |415 |363 | 28 |5 | 01| - | 28 

тк243 (Хлеб ржаной дарницкий 25 5 Ча | 28 [10.25] 515 | м] - | - |195 | 78 [чад ав |8 | 04| 08|. | - | 98 

Итого 172 —|24.01|18.22|88.06| 626.58 54.03| 178 | 294 | 59 |474.3| 8.94 | 66 |40.63| 1.85 | 5.21 | 10.8 |13.03| 1.26 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
тк 180 Салат из консервированных 100 28 И И |. 

огурцов с зеленым горошком 

тк7 |Борщ из свежей капусты с мясом и 
ЕТО 250/15/10 60 ТОТ | 7.82 | 151| 150 |565 |29.65| 85.6 | 1.43 | 144 | . |204 |484 | 206 | 02 | 01| мм | 22 

тк92 |Запеканка картофельная с мясом 
и сметаной 200 144 16.6 |18.64| 44.2 | 434.09 

й + 
Ре хпеб 25/25 10 4.13 | .55 |33.48| 115.35 |435 | 66 |47.25| 4.08 | 81.8 | 3.9 | з4 | 44 | 08 | 03| - 

1к111 |Компот из клубники 200 21 а |448. [968]. |194 

Итого 258 — [32.57|3228130.68 890.44 | 74 |99.85105.85 3.21 |322.4| 5.6 |11.01|19.71| (15 | 05 | 14 | 4.01 | 1.32 | 0 

Всего за день 430 53.58 | 50.5 218.71 1517.02 28.0: 77.65899.89 9.11 |796.7|12.54 17.61 160.34] 1.8 | 5.26 | 21:8 |17.04| 2.58 0 

Заведующий Хы 
столовой г Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

(, ДОКУМЕНТ ПОДНИСАН 
Технолог отдела Витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ Е 

(должность) Сертифико“ 1553 1020788 132709350267АЗВОЗАВГИ РАС У Нафиифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО:»... _ 
И.о. директора МАУ о №4" 
О.В. Липкина э7 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОД пиРАЮ. Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

Сертификат: З?САСТА 12 КСТЕВИЕЕОУ728Е ОЗ О? ААЗАСАВНАР 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
НЫ "= #81 МЕНЮ 

День: 4 шее ей 13 Ноября 2028Гденствителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Е Зои Диета-сах.диабет-Пьготники 

№ Наименованиеблюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 

рец. о |Са Р | Ре] К] 1 |5е| Е 181162] С] А|Е]|Ёб 

Б| Ж|У [кало 3 
рии) МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ МГ МГ [| МГ | МГ | МГ МГ | МК МКГ 

1 2 З 4 5|16[7| 8 [9 [10] 11| 12 [13| 14 [15 | 16 |17 [18 [19 [20 |214 [22 
Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

Огурец свежий (порционно) 100 40° || [633 | 13а [аа [м |593 ||| | 

тк 554 |Палочки куриные в панировке 100 107 428 [444412161 | 23045 | - _ 

ттк90 
КаТНА ВЕЧНЕВНя равнинатанс 180 18 8.74 | 827 | 31 | 289.87 |24.08| 151 | 253 |4 |198 |174| з | 12|. | 09 | 02 
луком 

тк10-. |Чай без сахара 200 3 | |8] м |-|- |= ||| - - 
1243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 144 | 28 1025] м5 |404 | - | - | 8 | 18 | 14 ав в | 04| 06| - | - | 38 

[Итого 173 [23.86 22.83 75.24 568.42 | 46 | 173 284 | 48 417 [614 5 | 37 | 37|. [10.8 [10.02] 98 | 9 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

тк 180 Салат из консервированных 
огурцов с зеленым горошком 50 23 | РЕ ВВ: рок В 8 | В 

тк7 |Борщ из свежей капусты с мясом и 
НС, 250/15/10 60 3.12 | 5.57 | 13.5 | 113.26 | 56.5 |29.65| 85.6 | 1.43 | 144 | . | 01 |481 | 06 | 02 | 01 | 41 | 22 

тк и й 
а янв. р 75/50 100 |1в1|182| 5 | 494 |2624|251.81551 4| 1.27 | 474 | 44 | 24 |264 | 24 | 06 | 5 |779 | 485 | 06 

“72. Картофель отварной . 150 44 29 | 47 |838 | 145 [24 | 30 | 79 | 12 |474 | 44 | 24 |284 | 48 | 05 | 21 | 04|: | 65 

«4117 Компот из клубники без сахара 200 21 бо ||. |||: |||. | 12 

т'к243 Хлеб ржаной дарницкий 50 10 28 | .56 |205| 103 | 08| - | - |. [| 156 | 28 | 3.6 | 16 |408 | 16 | - | - |198 

Итого 258 [2782323315878] 65406 [60.68820.29 428 | 53 |1242| 124 | 4.09 [73.81| .55 | 29 |18.83 138.01 |51.18| 71 

| Всего за день 431  |51.58]55.46132.02 1220.48 93.29 712 |1018] 1659 [18.54] ©49 10.81] .92 | 549 [29.83 |48.08| 52.18] 71 

Заведующий ня 

столовой М 4 Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

| ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЫЮ м 

(должность) Сертификат: #1553 10207Е8 1322709350267 АЭВОЗАЯЬ! руАбЭаспифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действнтенон: с 18.08.2025 во 18.11.2926 


