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Льготники 

№ сб. Наименование блюда \ Выход | Цена Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец, гр/мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ре| К | 1 |$е| Е |В1|8В21 С|А|Е[О 

Б|Ж|У | рии) 
МГ | МГ МГ] МГ] МГ | МГ | МГ | МГ] МГ | МГ | МГ | МГ | МК [МКГ 

1 2 3 4 51617| 8 |9 1101 11112 [13| 14| 151416 [17 | 18119120 124122 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" ) 
тткм@З7 
диаб. а Из творога ее сазара) 3 150/30 119 [15.45] 124 | 93 | 337 [374 | 5.2 |349 | ав | 92 [79228 | 28 |521 . | 42 |198 | 25 | 01 

и: Яблоко 120 43 да | дв [44 лв! 584 |492 |103 1432 | 2.4 333.8] 24 | 42 | 96 | 04 | 02 | 42 | - | 02 

Е Най с лимоном без сахара 200 5 :28 | 08 | 66 | 422 |8 |5 | 10| - [108 0 

11243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | 28 [10.25| 515 | 04-135 | 28 144 | 18] |041 08]. | - |298 

Итого 4173 47.59 [43.22 [34.97| 489.42 [6434| 24 | 58 | 47 |514.4111.72127.92| 456 |. ‚ | 149.8 [12.42] 1.45 | 01 

Обед - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" ) 
\317 Салат “Мозайка” 100 30 1.67 | 8.33 |20.83| 156.87 | 55 |16.67Н58.33 1.67 [180 | 11.5 Чвзззват 55 | 25| 6 |4? - | 1.5 

рик 199 Ошка гороховая с копченостями 250 50 8.92 [10.94] 25 [| 408 [24а | 88 зат | 29 | чз Га | аз [27а | 33 | 08 | 12 | - [172] - 

[12 Печень по-строгановски 125 У 18 | 12 |738 | 191.28 | 47.5 |18.75638.78 6.25 [98.34] 5.5 вазввзн] 24 | ла [18.25|16.25| вов 

р Каша перловая с овощами 150 25 95 | чав |377 | 320 | 37 | 36 |195 | ав | 142 | - [33| .- [|107 | 01 |2 | 63 | вэ 

| Йогурт фруктовыйбжие че культуры) | 115 55 22 | зав [Чата в7ат [256 | 36 |496 | 45 |429 | + | |- |. ||| 22 

‚ Сок томатный 200 26 та | 39| № ||| |. ||| | - |8 |- | | 

. кий + ь й 
: КЛЕО дарницкий хлеб пшеничный 50 15 328 | 48 [2225 110 | № | 38 | 225 | 646 |112.7| 32 | 38 | 91 |416 | 04 

Иодированный 

Итого ИТ 273 [3959494312779 106239 [852.587.42492.0$19.731 175.04 24.2 |85:90239.59 1.08 | 2 |394 [37.25] 16 | 1.5 

| Всего за день И 245 15728623559. 1511.51 [18.84808.42]550.18 22.9 1889.4435.92 113.91285.15 1.28 | 23 | 58.9 |49.37[17.15| 1.51 
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Е завтрак 5-11 классы; Льготник 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр/мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило | 

. кало |[Са!Мд| Р |Ее! К | 1 15е| Е }8В1182] СТА|Е!Б 

Б|Ж|У | рии) 
мг мг рмг мг рмг мг мг мг мг | МГ | МГ | МГ [ МК [МКГ 

1 2 3 4 516171 8 [9110111112143 1144145146147 |18 |149 |20 | 24122 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
ев Плов ИЗ ПТИЦЫ 200 80 —|чвв ЧевизтЗ9) 398.26 | 24а | 004 | 26 | 01 | 580 [ в63 [13.77 76.6 | 28 |. |2 55 

Ро. Най с сахаром 200 3 | м зав] т|- |] - 

пеб "Пщенничный” йодированный 30 5 2.38 | 24 |14.в4| 702 | 04| - | - |001 [2798] 96 [ча [436 Гав | в | 01 за 

Итого р | 89 19.38 19.85 ]62.03] 564.46 раб] 4.04 | 34 | 1.02 507.98 7.59 |18.57[80:96| 62 | 64 | 0 [201 | 89 | 0 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
Гк16 Запеканка "Ватрушка Царская" 200 98 [|‘влв]21.75| 52.8 | 484.24 00.6 48 [98.87| 18 [38.6 15.73|35.33[50.87| .04 | лв | вт | 124 |107) 2 

ы: Яблоко 130 40 |. | 40 [208 |447 | 143 | 2ав [3614] 28 | лз | 10.8 | 204 | 29 [13 | - [03| - 

тк 558 као- й 
п 200 30 39725 | 26 | 454.28 |221 |] 14 | 32| 1 я : (20|. |445 |1 |130 | 25 
С мопоком . 

ТРУ Батон витаминный "На здоровье" 30 10 1.88 | . [1285| вот |475 116251 325}, | зверя |2 |4в | 03|] | - | - | 23| - 

Итого Г 178  [24.81|24.85101.89 736.22 653.2289.95 119.42 5.76 888.07 20.33 [37.88 |85.87 | (41 | (55 | 254 |28.87| 4.03 | 2.5 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
ЗАТ алат "Мозайка" | 100 30 15 | 92 |155] 487 | 55 |16.87158.33 1.87 | 180 | 44.5 [18.33136.67| (05 | 25 | $ |147 | - [15 

“5 Макаронные изделия отварные 180 20 38 |576 [37.58| 2292 |45.84110.08 151.841 445 [422.41 1.58 | - 124.29] 08 | 04 | - | 05 |115] 08 

тк 199 Ока гороховая с копченостями 250 50 8.92 [10.94[| 25 | 185 |240 |438 | 447 | 29 |443} 4 |243 | 27.4 | 33 | 208 | 12 1.72 

пк-12 Печень по-строгановски 125 72 ч04 [ 98 | 738 | 191.25 [175 Малебзала в.25 Навз 55 [2ваз1ов.за 2 | 1.44 [16.25\16.25| 6.08 

ео МенИчныи ВО СоЗЕВВЫЙ 25/25 15 4.13 | 55 |23.48| 115.35 |13.6 | 66 [17.25| 1.08 | 81.8 | 39 | 31 | 14 | 061 08| 54 а 
с лэм) 

38 Сок разливной | 200 26 ее вов | | вв Рое | | 2] |4 

тк 548, | 

Р Магаре $ ФрУктовьии 115 55 2.80 | 3.51 | 153 | 87.99 |181 | 30 | 196 | 15 |129 | - | м 1 08|. [1351 22 
наполнителем. . 

Итого 268 32.44|39.58 143.42] 1056.59 636.841293.5111717 16 11245426 48152.2908814] 86 | 2.02 |38.4Т|33.61110,85] 1.58 

Всего за день 16 446 —|570564л1р45.07 1792.81 1090.0883.28235.5921.76 790.6] 46.81 [89.55 [54.6 1.27 2.57 р92.47]87.28 14.88 | 4.08 
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