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Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 4 14 Мая 2026г. 
| Диета-сахарный диабет-Льготники 

№ 55. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | рубкоп | вещ-ва, |(кило 
кало |Са[Ма[ Р |Ее|[ К |1 |$е| Е |В1|В2|1 СА 1ЕТО 

Б|Ж|У | рии) 
мгр ме мг ме ме мг рмг мг | мг мг МГ | МГ | МК] МКГ 

1 | 2 3 4 516 |7| 8 [91101111 12113114145 | 46117118119 | 20 | 24122 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
546 Помидор|свежий (порционно) 100 36 а | ат |347| 20 | 44а | 20 | 26 | . Рав 67 | 33 [1667] 207 | 03 | 25 | - |507 

[к560 |Чаггетсы! рыбные в панировке 100 75 [1252] о4 | чм | 277.9 [26.67 |з55враама 89 | - | - | -|- | 22| - | - | 41 | 356 

ее артееь отварной с зеленью 180/2 42 3.48 | 5:64 | 28:2 | 277.2 |252 | 36 | 94.8 | 1.44 [565.2] 5.28 | 29 [31.68] 18 | 06 | 25.2| .05 | 24 | 75 

Г ‚ Печенье галетное 25 24 5. |9 5 
к10-. Чай без сахара 200 3 Е] = | | а |5 авт: ||| - 

Г7к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 44 28 [1025] 55 | м | - | - | 35| 78 | 14| ав] в | 04| 08| - | - | 98 

Итого | 186 20.021 15.99[74.67| 678.16 [70.911[95.56 873.24 4.58 884.81 7.35 1242 158.35] .54 } АТ |} .16 150.2 14.85] 78 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 

О инегрет овощной 100 28 24 | вл | 66 | 133 | 38 | 19 | з6 [1 [2075 3 | 25 [4691.02 | 04 | 15 | 25 

к142, Сосиска отварная 100 115 [114482] 5 | 266 | зв [20 [4622 [Е - Р-.--- 

2 Каша гречневая рассыпчатая 150 22 76 | 5.61 |37.33| 230.45 | 13.2 [480-31 420 | 4.031 226 |439 | 3541 . |261 - |492} - | 20 | 5 

10 Хлеб дарницкий + хлеб северный 
: и ниц НЫ 6 20/20 10 276| . | 15| 1786 [10.8 |528 |138 | 86 | - | -|-|- | 06| - | 01 

к5Л (Напиток клюквенный без сахара 200 25 аа |2 || 58|. ||| || - | 48| - |402 

Итого 200  |24.27|32:31|65.93| 735.45 | 108 |287.1|646.8] 8.09 |633.5| 4.9 | 3.79 | 17.1 | 45 | 04 | 25 |60.03|20.02| .01 

Всего за день 386 144.28] 48.3 |140.6] 1413.61 178.91882.66020.0412.67]518.31 12.25] 6.21 |73.45| .96 | .21 | .41 |10.2924.87| 79 

Заведующий 
столовой и Т.Г. Левченко 
(должность) {подпись} {расшмфровка подписи) 

О ЕЕ 

ДОКУМЕНТ НОДНИСАН 
зярктРОННОЙ ПОДНИСЫЮ Корниенко Ирина Ивановна 

= ТЕАЗЗТЕЕ ЗЕ 7005502 07АЭВОЗАВЕ А ФарЦ фровка подписи) 
Технолог 
(должность) Сергифик 

Кому вылан: Корниенко Ирина Иваповна 

Леист 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: „* 
Директор МАОУ "СОШ №4" ь Е Я <) У Генеральный директор ООО "Академия питания (< 

Мввь 

№ 

й. В.Ю. Лыкова 

Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 4 14 Мая 2026г. 
| Льготники; завтрак 5-11 классы 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кипо 
капо | Са|М9| Р |Ее| К |1 | Зе] Е ]|В1|8В2|] С|А|ЕТО 

Б | Ж/У | рии) 
МР ЕМГ | МГ МГ МР | МГ] МГ МГ | МР МГ МГ | МГ | МК мкг 

1 2 З 4 эВ: |2 8 9 |10| 11112] 13| 14| 15| 16| 17| 18] 19| 20| 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов { завтрак 5-11 классы 
к 455 ] ее аша гречневая с птицеи с 

Птица) Е ь 180 63 14.85] 14.22] 414 | 360.9 | 18.9 | 78.3 | 162 | 2.75 ров. 4.44 | 5.2 |54.87| .23 | .07 | 2.66 | 126| 6 | 54 

тк 136, Напиток кофейный с молоком 200 20 1.5 | 13 |224 | 407 45| т | 45 |4 |168 9 |2 |120 | 02 | 45| 1 |0 

птк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | 28 | 88 | 445 |4] - | - | 35| -|-|- | - |721| - |378 11.78] 98 

Итого 89 1775] 15.8 |726 | 512.4 178.94 85.3 | 207 | 4.1 И76.29 13.44] 72 |74.87| 7.46 | .22 |24.36| 41.16] 6.98 | 54 

Завтрак - Льготники 5-11 классов { Льготники ) 
546 Помидор свежий (порционно) 80 36 74 | ла |254] 16 [12| 16 [20.8| 73 [93.34 -54 | 26 [13.34[ 06 | 02 | 20 | - [48 

тк 560 |Наггетсы рыбные в панировке 100 ТБ 44.44|13.67|12.16] 214.44 |26.67135.56 4444 89 | - | -|-|- |223 | - | - | 41 | 356 

“72. Картофель отварной. 180 42 20 |196 | 33 | 396 |. 1 - | -|-|-|- 
(10. Чай с сахаром 200 3 Ш 

[243 [Хлеб ржаной дарницкий 50 6 25 | 8 р-р - | - [14.42] © | 75 | 238 [1.96 

Г ‚- Печенье 50 24 1.88 | 1.5 | 25 | 154 [42 [204 [ 13.2 | 42 [33 |= || - 1 081 02| - | - [| 24 

Итого 186  |40.06]35.47|10033| 910.44 |84.95]75.96 286.44 За 26.34 .54 | -26 [13.34 14.79] .04 |23.61| 95 | 5.82| 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
к Винегрет овощной с луком зепеным| 100 28 14 | 843] 66 |] 123 [38 | 19| 36] 1 [2075] з | 25 169] 02 | 03| 15 | 25 

тк 565 Суд "Кучерявый" с яйцом, мясом и 
епеный 250 65 46 | 43 | 143| 116 | 29 | 28 | 109 | 1.5 | 351 | 4.95 | за |27.57| 13 | 407 | 145| . | 85 

42, осиска одварная 100 145 ааа [20 |266 | 36 |020 | 46а р-р. ||| -| | - 

«№2 Каша гречневая рассыпчатая 180 22 742 | 673 | 446 | 26578 145.841 246 | 504 | 4.в4 [2745] 5.9 | 3 |417] 31 | |5 | 24 | 54 

- Хлеб й + й 
В 25/25 10 4.13| .55 |23.48] 115.35 | 13.5 | 66 ]17.25]| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3.1 | 14 | .08 | .03 
с лам) 

пк Напиток клюквенный 200 25 да |= [24071 84.69 | 10 | 15 | 15|. | -|-|-|- || - | 45| - | 02 

Итого 265 28.76 3821 130.29 960.82 [42.34 364 В43.29 10.62|1111.8 17.75] 9.77 100.17 .65 | .14 |24.45] 79.5 | 1.76 | .85 

Всего за день 451  |58532|7355р30.58 1871.26 7.2939.34 129.5] И4.06]| 336.1}18.29| 10.03113.5 15-44] 18 |48.06] 174-5] 7.58 | ‹85 

| . и 
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