
СОГЛАСОВАН: ть ® 

Директор МАОУ ыы №4 г 
АА, ИО 

а 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

„Ю. Лыкова УМЕЕТ ПЕНИ 

И 

МЕНЮ Неделя: 4 

День: 2 у с 14 Октября 2025г. 26 
Г. Диета-сах.диабет-Льготники 

№ Наименование блюда | Выход | Цена [Пищевые ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. с ба, РР К | бег 918 САЕО 

Б!Ж| У |кало , 
‚рии) МГ | МГ МГ | МГЕМГ Е МГ МГ | МГ МГ 

т Пс Мы Е № а 5187 8 19 1101111121131 1415116 а [1 

ти Завтрак - Льготники: 5-11 классо в ( Диета-сах. диабет- -Льготники ), сах.диабет _ 
[тк 438 Огуре! ованный 

Оу ц консервир =. 60 25 55|. т 12 69 | Та | Иа |118 |702 - й > 111 
(порционно) 

тк270 Котлета домашняя 100 96 [17.57] 16 [1778] 20 

— Картофель отварной., 180 42 3.6 |948 [28.621 2478 |252 | 36 |948 | 4.44 [565.21 5.28 | 29 (34.08 ав | 06 | 25.2 |216 | 24 

т1к459 Напиток "Здоровье" без сахара 200 7.5 = | мВ В ||| 
ыы р р 

— Хлеб северный (с ламинариями) 25 5 1.16 | 23 |10.25| 41 7.25 | 37.5 |11.75| .95 | 23 1.5 | 3.63 | 04 | 01 . 

ие ана ЕЕ Е => = а Ее: с о инд 

Итого 178 [2338195 89 111.94 2 23 | 008 | 2.16 | 98:7 | 54 | 0 

. Обед - Льготники 5-1 1 классов ( Диета-‹ ат Льготники \ ), сах.диабет _ 
153 | — г р я ы ы | | Салат из белокочанной капусты с 100 15 ыы и |9 те тм ме 

морковью 

а Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 75 734 | 549 |23.21| 119.7 | 226 | 177 | 241 | 1.337 Р27л1 14.6 | 1256 |1227| 24 | 06 | 22 | 28 | 97 

т Зразы рубленные с яйцом 100 105 16.8 | 17.8 | 10 | 295 | 28 | 24 |146 | 2 [252.8] 6.43 872| 08|. |6 |008 | 96 | 401 

а. Капуста тушеная 180 37 246 |276 |27.36| 130.8 | 108 | ЗА. | 70.8 | 1.44 607.99 5.39 | 53 |17.95| 205 | 06 |324 | из | 36 

| Хлеб Дарницкий хлеб беварный с 20/20 10 33 | аа |18178| 92.28 |108 | 528 | 13.8 | 86 |68.44| 3,12 | 2.48 | 11.2] (06 | 402 | .01 
ламин) 

ТТК у ‚1 Компот из компотной смеси без 200 20 в а ев 
сахара 

Итого 262 35.46 [36.29|94.15 | 772.78 |432.8 307.6|504.6 | 6.92 1378.3 |32.64 |16.54 р29.75 48 | (28 |27.25101.41|13.53| .01 

Всего за день 440 58.84 |61.85 157.11] 1345.83 476.35389.49616.54] 9.7 4036.7238.42| 18.3 265.06 .71 .36 |29.41198.11114.07| .01 

Заведующий й 7 
__ Этоловой: би # Т.Г. Левченко __ 

— (дол жнос (под! 1ись) (расшифровка подписи) 
а 

Г] = 

(должность) 

Технолог отдепа р 'итания 
Арво вас пифровка подписи) 



СОГЛАСОВАНО: о УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ: ед") ой Генеральный директор ООО лее питания" 
О.А. Исянгулова\ тие м Лыкова \“ 

Неделя: 1 

День: 2 | 

завтрак 5-11 классы; Пьготникй 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины ] 

сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. м 

Б| Ж|У | кало 
рии) МГМГ | МГ МГ | МГ МГ МГ МГ | МГ Е МГ МГ МГ | МК МКГ 

Вр о. за 156] 7] 8 [9 [1011 | 12| 13[14 [15 [16 | 17 [18 | 19 [20 [21 [22 
в. Завтрак - Учащиеся 1 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) Г 

| Огуре ервированный гурец консервиро й 30 9.5 ыы 51 39 |244 | 4:32 |252 | | - . . - 9. | = : - 02 |= 
(порционно) 

пк124 |Макаронные издел варны 
а Г ее 180 65 13.8 |18.29|43.03| 340.64 пав в 54 |22.92| - |3.48 | 17 | 08 | (07 | .01 | 1.87 | .96 

тиЯВЯ || ок "Здоровье"(чай с 
Е. р оовя (чай 200 55 р 22 77 10| 6 э]|11| 8 | 05 | 04| 52 | 01 | - | : . я 

| шиповником) 

Е. Хлеб северный (с ламинариями) 30 6 1.39 | (28 |123| 92 | в7 | 45 |144 |444 |276 | 30 | 1.8 |436 | 05 | 01 

Итого #9 86 15.831 18.7 |77 84 470.71 |200 293.96 }12-48 2 89 |58 5230-05 5:39 15105 15 |198 1.87 709! 18 - 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) _ И 
ттк 438 ‹ ван у 

Огурец консервиро Г" 60 25 Е 5 | 39 16 8.9 [ва 8 7091 |+ Е = | 01| 001 | 15 С : 
(порционно) 

тк370 Котлета домашняя 100 96 16.33 |15.82| 25 | 320 | 16 | 24 | 163 | 3 |270 63| - | - | 05 | 404 | - | - - | 28 
— 

к №2 |Каша гречневая рассыпчатая 180 42 5.72 | 5.54 |41.79| 226 [|15.84| 216 | 504 | 4.84 |271.5| 59 | 3 |417 | 31 |001 |5 | 24 | 684 | - 

1459 Напиток "Злобовь й РА ба 
Напиток ВоВе ай С 200 55 „ | 28 77 10 |8 И: По 

| шиповником) ны ый Е. Е ОВ Е = аа] 
в: Хлеб с северный (с ламинариями) 40 75 285 | 15 |469! 87 ра м ее ь 

В Итого т | ра | ТП ав 9воз29 126 [авла [2832 8802| 912 19712.25 3.04 [4222] 38 | 106 |2 |126 7 .97 | 28. 

Обед - Льготники г В И Ч. 
тк5З |Салат из белокочанной капусты с 1 а т. 

морковью 100 15 5.66 | 10.1 | 6.9 80 52 | 15 | 27 | 65 | 300 | 3 ||| |124 |: 

и Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 472 |23.21| 122 |226 | 177 | 241 | 1337 227.11 14.6 | 12.8 |122.7| 24 | 06 | 22 | 28 я | + 

«202. Пат т й а 
Пельмени НЫ 50 о 17.6 | 43 465 |31.48| 22 | 169 | 1.97 | 195 | 4.67 | 2.7 | 45 | 31 | 43 | 2.07 | 119 | - | 85 
маслом сливочным | 

с | = 
} + 

В И хлво 75/25 . 25 123 |135| 66 117.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 37 | 14 | 08 | 03 
северный(с лам) 

: г РН ттк 468 |Компот из компотной смеси 200 20 аа ааа ыы ани в г р | 

Итого 254 30.4 [33.02120.04]| 893 [3098] 284 160.29 5.67 [28.91126.27| 187 192.4| 68 | 26 [46.0465.07| 4.37 85 | 

Всего за день | 430 [55.855.98|2233| 1619 79 р 140.4544.79 ШЕЕ 82]21.74 34.82 1.08 | 32 17004у41.57 5.34 | 345 | 

Заведующий 
столовой _ АР Т.Г. Левченко _ 
(должность) с лись) (расшифровка подписи) 

Е 
Технолог отдела 1 - 

(должность) ‹фровка подписи) 


