
СОГЛАСОВАНО: - з А. УТВЕРЖДАЮ: 
се а м У "СОШ №4 Генеральный директор ООО "Академия питания" 

.В. Липкина с//7 | 
т | В.Ю. Лыкова 

Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 5 14 Ноября 2025г, 
Диета -Сахарный диабет-Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил м 

рец. о |Са|з|Р |Ре| К | 1 |$е| Р |В1| 82| С|А|Е| О 
Б | Ж|У [кало 

рии) | Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 51517] 8 19110] 11| 12113] 14| 15 | 16 | 17118 | 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 
тик453- |Каша молочная из Геркулеса с 

маслом елинечныий  оннаря 200/5 40 64 ве а 45.39 16.8 |109.5| 15 | - . - - | 05 1,56 | 44 | 05 

ыы Яблоко 100 40 , „| 98| 47 чв |9 |141 | 22 |278] 2 |. | в | 03 | 02 | 40 | - | 02 

т Какао с молоком без сахара 200 25 3.07 | 25 |642 | 154 |420 | 90 | 44 |+ ||| - | |104 | = | 13 

1243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.17 | 23 | 8.54 | 42.92 | 03 | - 29 | 65 [1.47 | 1.5 | 6.87 | 03 | 07 | - | - | 82 

Итого 144 10.74] 11.73] 44.4 | 435.26 а 134.5] 2.64 | 343 | 3.17 | 1.6 |14.67] 15 59 | 44 |12.86| 89 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 
150, |Салат из свеклы с сыром 
—ы 400 23 5.63 | 9.38 | 6.53 | 127 |216 | ЛАТ | 218 | 1.1 | 243 | 6.7 | 2.52 | 44.7 | 02 | (05 | 86 09 

"28 |Суп-лапша домашняя с птицей и 250/25/2| 45 | аа вв |2 
ы зеленью 4.58 | 5. 2 158.7 |28.75144.75| 35 | .95 2 |4. 45 | 09 ы - 38 

тк269 Голубцы ленивые с соусом 
[сметанно-томатным 120 127 —|15.49|487з|1066] 273.24 |33.09|17.8 |98,85| 1.35 07 16.51| 47 |5.25 

р Картофель отварной с зеленью 180/2 42 525 |615 |2078| 209 [м | 38 | 95 |15|-|-|.|- |446 | - | 25 | 05 

Печенье галетное 25 25 18|. |19| 5 

тк10 й+ Й 
т ХЕ ДАРНИЦКИЙ + клаб свлерныи (о 20/20 10 278| . [4 788 |108 |528 |438 | 86 185441 342 | 248 442 | 08 | 02 | м-р: |- 

ламин) 

тк 6, Компот из сухофоуктов без сахара 200 24 - = а 5 | |8] 1. . . . = [02| - 1 ПЕ бе 

Итого 293 36.11|40.84 113.27] 947.71 И Вы 6.46 265.8414.62| 13 |87.9 | 38 | .18 |47.05152.121 8.83 | 49 

Всего за день ] 404 48.85 |52.57 157.67 1382.97 Р22.02 99.68.15) 9.1 108.64 17.79| 14.6 |52.57| .53 .25 |91.05184.98| 7.32 | 49 

Заведующий 
ый Г столовой = Т.Г. Левченко 

(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

Технолог отдела ( ания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДТ 
{должность} Сертификат: 2755312077880 132709350267ЛЭВО2АЗУ 691 

Кому выдан: Корниенко Мрила Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 

ДОКУМЕНТ ЛОДПИСАН 

асыю 
ифровка подписи)



СОГЛАСОВАНО: м АБО УТВЕРЖДАЮ: 
нЕ ТР и. = СОШ №4 Генеральный директор ООО "Академия питания" 
а а 

В.Ю. Лыкова 

Неделя: 1 МЕНЮ 
День: 5 14 Ноября 2025г. 

завтрак 5-11 классы! Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. = о |ба|„|Р | Ре| К | 1 |$е| РЕ |В1 82| С|А|Е| О 

Б|Ж|У | кало 
рии) | МГ | МГ | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 З 4 5168: 8 9 | 10| 11112 |13 | 14 | 15 [16| 17 [18 | 19 | 20 [21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (завтрак 5-11 классы 
Н Сыр "Российский" ({порционно), 20 29 48 |551. | лав вр |190]. ||| |- | - |008 | 

«54 |Каша молочная манная с маслом 
сливочным 200/5 45 3 |721] 25 | 256 |224] 95 |194 | 32| - |. |-|- | 23|. |. [19 | 19 

тк10. |Чай с сахаром 200 3 || 8 ава р 

им Батон витаминный " На здоровье" 30 10° [158]. [1285] вол |475 [16.25] 325 |, [168 |4л [2 | 48 |003 [№ | - | - |443 

[Итого 87 9.68 |13.31 47.45 | 4303 [09,75124.25835.29 4.7 | 186 | ча | 2 | 4.8 | 27 | 501 |198 | 0 |244 | 0 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
ттк453 |Каша молочная овсяная из Е 

хлопьев "Геркулес" с маслом 205 40 вл | 86 |308| 2335 |147 |322 1557] 45 |154 | 8.92 | 976 | 37 | 07 | 12 |156 | аа | 47 
сливочным 

тк 38 Груша 125 74 15|. | 10| 559 [2375| 15 | 20 | 2.88 193.78 1.25 | 43 |12.5| 02 | 04 |625 | 25 

119. |Чай с сахаром 200 3 В ТЗ 54| в |1 

а Батон витаминный "На здоровье" 40 10 188 | 12 [1285] вот |633 [рт] 433 |. раза ат |287 | вд | 04| м - | - |5 
|: "ОНИ ОН НЫ т 

тк 552 Кекс творожный 50 45 99 |128 1955 |208 |152 |142 | 82| - |. |-|- | 05| - [| 44 | 42 
о 1 

Итого 172  |1в.вв 194 [8885] 5868 [85.08]88.07 830.02 5.35 686.08 11.84 12.56 | 55.9 | ла | л7 | 88.5 | 7.95 | 1.24 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
1тк171 |Салат из свеклы с сыром 60 23 2.39 | 5-22 | 3.92 84 129 |70.81| 130 | 86 |128-3| 4 [1.51 | 8.8 | 01 | .04 432 [ 189 2.21 | .08 

тк28{ |Суп-лапша домашняя с птицей и 
зер) аланый 250/15 40 3.58 | з7 | 28 | 128 |2в75]4ат5| 35 | 95 | 87.2 | 48 | в | 42 | 05 | 09 |1 |5 | 38 

тик 260 Голубцы ленивые с соусом 
р 120 95 15.49 |[18.73|10.86| 273.21 [33.09|17.61 |98.85[ 1.35 | - ы : - | 07| = Мар 47 1525 

«72. |Картофель отварной, 180 42 |120 [198 3 | 39 |. | а 

ь Хлеб пшеничный + хлеб 
й северный(с лам) 25/25 10 413| 55 [23.48] 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 84.8 | зэ | 34 | 14 | 08 | 03 | 401 - - = 

6  |Компот из сухофруктов 200 21 20 |095 || 48| 3|.|-|-|-|- | 02| 08| 02 | 45 

й Зефир 30 27 1.5 | 15 | 25 | 154 |142 | 40 | 45 [1.05 | - | 2 г || ыы |4 

Итого 258 47.29| 49.3 144.08 1225.56 р37.34224.97 349.1 | 5.79 |297.3| 12.7 [12.61| 64.8 | .27 .24 |905 |21.86|10.89| .48 

Всего за день 430 95.97} 68.7 230.11 184248 Я 19.43 11.44 263.38 2834]25.17114201| 45 | .41 |475.4]29.84 | 2 | 

Заведующий у) 4 

столовой @ 9) Ра Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела Зитания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ = 
(должность) Сертификат: 12553 ГОРЕ! 3Е27709350207ТАЭВО2АЗ ВИРА аФифровка подписи) 

Кому пыдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2036 


