
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ Ия №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина ре, 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН. 

ЭЛЕКТРОННОЙ ТЮДНИСЬЮ 
Сертификат; ЗС СЗАТАСНЕВИЕРОУ ЕО ЛАЗАСАВ АР 

Кому выдан ЛЬКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

„Действителен: с 24.12.2024 но 24.03.2126 

Неделя: 1 ` МЕНЮ 

День: 4 15 Января 2026 
Диета-сах.диабет-Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мд| Р |Ее| К| 1 |Зе| Е |В1|В21С|А|Е|] БО 

Б | Ж | У | рии) 
мг | мг [мг | мг [мг | мг мг | МР рмг | МГ | МГ | МГ | МК [МКГ 

1 2 З 4 516|7| 8 [9 [10| 111 12] 13114 | 15| 16| 17| 18|19|20|21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
- Огурец свежий (порционно) 100 40 92 [ит |633 | 1заз [21.9 [22 | з9 [53 [м1] |. || 99| 0 | 

пк 554 Палочки куриные в панировке 100 107 |928 [54л1]27.89| 230.45 
итк90 

о 180 23 8.74 | 8.27 | 31 | 28967 [2406| 151 | 253 | 4 |198 |174 | з |112 |. |.09 | 02 
луком 

«27, Чай с лимоном без сахара 200 7 26 |006 | 88 | 422 [в |5 | 10| - [108 

к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 4 | 28 |40.25] 55 |104 |3 | - | 38| 78 [аа | ав | в |004 | 08| - | - | 98 

Итого | 182 23.92|22.69|75.85| 56917 54 |178 | 294 | 488 |427.8| 614 | 51 37 47 ,. 10.8 |10.02| 98 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
тк180 Салат из консервированных . 

Бгурцов с зеленым горошком 60 2 |8 || № 
|“к7 й 
В ПАНТЕОН ОО Я 250/15/4 60 3.12 | 5.57 | 13.5 | 113.26 | 58.5 |29.65| 85.6 | 1.43 | 144 | . |001 |484 | 06 | 02 | 01 | 4! | 22 

пткМ2А/а А у у 
ЯНВ. я 75/50 100 16.1 | 18.2 | 5 191 |2824|251.8|251.4| 1,27 | 471 | 44 | 24 | 26.4 | (24 | 06 | 5 |779 | 48.5 | 06 

«72. |Картофель отварной . 150 45 29 | 47 |638 | 145 |2 | 30 | 79 | 12 |471 | 4м | 28 [28.4 | 45 | 05 |241 | 04 55 

4111, Компот из клубники без сахара 200 21 в р 
[243 Илеб ржаной дарницкий 50 10 28 | 56 |205] 103 | 08| - | - |. [158 | 28 | 36 | 16 | 08 | в | - | - |198 

Итого 259 [27.2|3233|58.78| 654.06 В60.68820.28 428 | 5.3 |1242 | 12.4 | 4.09 |73.61| 55 | 29 |18.83|38.01 51.18| 71 

Псего за день 441 $1.74|55.22 132.83 1223.23 {14.68/98.25 722 |10.18 1669.8 18.54 | 9.19 [110.61 1.02 | 49 |29.83|48.03|52.16| 71 

Заведующий Й 
столовой 19% .- Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ НОДПИСАН 

Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЫЮ Е 

(должность) Сертификат 12553120788013Е270035 0257 АЭВОЗАВЕВА ЙО Яафиифровка подписи) 

Кому ныдлан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ"СФШ №4" 
О.В. Липкина \с р, 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ НОДНИВ.Ю. 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДЛИСЬЮ 
Сертификат: У7'САСТА 21 СЛЕ Н ЕРРУ7 ЗЕ 08307 ААЗАСа$ ПАР 
Кому ныдан; ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬБВНА 

Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 4 15 Января 20261 леветьителен: в 24.12.2024 по 24 032006 
завтрак 5-11 классы; Льготник вез 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|!Ма| Р |Ре| К | 1 |Зе| Е |В1|В21] С|]А|\|Е]| О 

Б|Ж|У | рии) 
МР | МГ | МГ | МГ | МР МГ | МГ | МР | МГ МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 916 |7 8 9 |101 11112 |13] 14| 15116 117 |181 19 | 20 | 21 |22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
пк556 Паста "Школьная" 180 т 15.17|15.04| 412| 360 |- |. | - Е: |. 

«27 Чай с сахаром с лимоном 200 $ О РЕ О О ОО ПОЗ СООО ОО КО СООО КТ По СОАО 

1243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 14 | 28 [10.25| 515 |064 | - | - |235 | 78 | 14а Чв| в |046 | 08| - | - | 98 

Итого 89 16.87 |15.32|68.45| 455.83 |804 | 5 | 10 [1.35 | 112 |144 [18 | в |404 | 08| о |3 | 98| о 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
‹ Огурец свежий (порционно) 100 36 208 |. |1 че [22 м |054 м3 |. || 03| 04 | 10 | 10 

пк 554 Палочки куриные в панировке 100 107 |128 |м4ля[27.1| 230.45 
птк90 

Ката о 180 18 287 | 3.53 | 21 230 (24.06| 454 | 253 | 4 |198 |174 3 | 12 |. | 09| 02 
луком 

«27 Чай с сахаром с лимоном 200 Е а |9 ||| ||. ат. |3 

- Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 | . [132] 585 |003 | - | - |501 |233 |. |185 |383 | 28 |5 | 01| - | 28 

пк243 (леб ржаной дарницкий 25 5 1.4 | 28 |10.25| 51.5 |.04 | - - | 35 | 78 |144 | 18| 8 | 04 | 08| - - | 98 

Итого 178 [2.011822 88.06| 626.58 |54.03] 178 | 294 | 5.9 |474.3 | 6.94 | 8.6 |40.63| 1.65 | 5.21 | 10.8 [13.03 | 1:26 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
тк 180 С Салат из консервированных 100 30 р и 

огурцов с зеленым горошком 

ТКТ Е й 
Е нь ыы с а Р50М5МО 50 7.07 | 7.82 | 154 | 150 | 56.5 |29.65| 85.6 | 1.43 | 144 01 |481 | 06 | 502 | 04 | 11 | 22 
метаной 

га | уляш из говядины 100 125 15.5 | 13.9 | 134 | 205 14 | 20 |150 | 2 |270 |в34| - [55:44| 04 | 12| 1 [01 | 22 

пк 5 ''акаронные изделия отварные 180 22 54 |516 |37.58]| 229.2 |132 | 84 | 43.2 | 96 | 61.2| 73|. |121]. . | 02| - ‚ | .03 

«ХЛ й + |у 

‘леб пшеничный + хлеб северный( 25/25 40 4.13 | 55 |33.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 31 | 14 |208 | 03 
с лам) 

Гк111 | ОМПОТ ИЗ клубники 200 21 д „отл | 43 |443 |. [9060 . |129 |. || |4 

Итого 268  |3667| 33:3 13741] 890.55 |101.2128.05299:08 в/47 |553.6 [42.67 | 11.01 [87.25] 509 | .27 |11.01| 5.03 | 4.32 | 03 

Гсего за день даб |57.08151.52Р251 1517,13 155.2306.05693.09 12.07 И127,919.61 17.81 127.88 2.64 | 5.48 |21.81 18.05] 5.58 | .03 

Заведующий и 
- С 

столовой Т.Г. Левченко 
{должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫО а 

(должность) Сертификат: 1255311207580 {32709350267АЭВОЗАЗО ГРА Яаошифровка подписи) 
Кому выдан: Корниенко Ирина Изаповно 

Пействытелен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 


