
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: „О 

ре РАНЕ и №4" Генеральный директор ООС "Академия питания" | (®, 
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| 

Неделя: 2 МЕНЮ 
День; 5 15 Мая 2026г. 

] Льготники; завтрак 5-11 классы 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | веш-ва, |(кипо 

кало |Са|Ма] Р |Ре]|] К | 1 13е| Е |В1]В2| С|А|ЕПТ!О 

Б | Ж! У рии) 
МГ МГ | МГ | МГЕМГ | МГ] МГЕМГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 51617 8 9 | 10] 111 12| 13| 14] 15] 16117] 18] 19120121 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
ыр "Российский" (порционно), 20 29 4.6 | 59 | 15 | 728 | тв] |130]. [29| - | 29| - [01.06 [44 [52| . [19 

““* Каша молочная манная с маслом 250 40 11.55[10.04|57.09| 366.26 | 280 (18.7824 д рот 9 22 [4815] 2 04 23812 81 ВОНА .55[10:04[57.09| 366.26 | 280 |18.79242.5 Р03.7 9.88 15| 29|, - 123812381. 

«19 Напиток Из яблок 200 12 Г авар вв ара а в |. Га м | а 3 | 

"тк 243 Батон столовый 30 8 1.88 | . |12.85|] 6057 [4.75 |16.25] 3.25 | . |166 | 14 [2 |4 | 03 [01| - | - | 43 

Итого | 89 18.13 16.24101.04 587,56 И657Ы 146 В78.7 5.5 156.24 11.58] 7.9 |55.05| 34 | 42 [55.43] 3.14 | 3.31 | 1 

| Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
к 438 Огурец консервированный 
мии РА рОРОН 60 35 55| . | 38 12 6.9 | 72 | 42 | лв [70.24] - я - |9 | 01| 15| - | 03 

ГТК 258 Плов из птицы 225 85 18 | 22 |4782| 470 |274.5|52.54 [29.25] 3.04 72.24 5.94 |225 128.29 14 |207 [16.54 34 

И К38 
-- Яблоко 110 40 (|. | ю| 40 [|176] 9.9 |124 | 2442 [305.8] 2.2 | мм | 8.8 | 003 | 02 | м | - | 02 

кв, Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 т | ав |9 |385 [50 [24 [432 | 9 ||| -|-|-|- [| 02 | 15 

Е - хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.98| . |122] 585 |0] 5|5 | 28| 233| . [15 |363 5 | 01| 1 | 35| 28 | 55 

Итого 178  |245122.68]92.82| 665.5 | 359 76.74] 54.87] 6.01 671.73 8.94 |24.11И40.68 5.18 | 11 |18.84130.06] .33 | 55 

Обед - Пьготники 5-11 классов ( Льготники )_ 
к174 Салат "Пестрый" ( свекла 

яблоками) р ( 6 100 40 3 | 35 | 85 | 136.67 | 35 | 20 |36.67| 1.83 |209.5| 3.83 | .42 | 12 | 02 | (02 |833| - - 

ме акаронные изделия отварные. 180 20 54 | 3.36 [34.45] 220.2 [45.84 10.08] 51.84 1.15 |122.4| 1.58 | - |24.29| .08 | .04 | - | .05 |115] 08 
тк154 - у уп картофельный с кпецками и 

еленью 250 50 276 | 6291 12 135 07 | 13 |31.25| :21 |351:2| 4.95 | 3.42 |27.57| 16.1 | .07 | 47.9 |1785| .69 

тк 553 Биточек "Дружба" из курицы и 
говядины 100 126 [аз ава аа | 486 | | [вара |494 р - | | трав] в | 42 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р р { 25/25 10 413| 55 |23.48| 115.35 | 43.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 31 | 14 | :08 | ‚03 
С лам) 

к468 Компот из компотной смеси 200 22 |= [90| | в|: ||: ||. [02| [21 

Итого 268  127.99| 34.6 101.93 861.22 |156.41/53.08825.01] 6.87 |963.9| 14.36] 6.94 |78.56] 16.4 | .33 | 24.9 |74.23| 7.04 | 88 

Всего за день 446 [49.49] 57.28|94.74] 152672 15.41р29.8379.88 12.88] 635.6$ 2333 [31.05р192421:58] (44 43.74 04.23 7.37 | 1.43 
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Неделя: 2 МЕНЮ 
День: 5 15 Мая 2026г. 

Диета-сах.диабет-Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | рубкоп! вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ее| КТТ |3Зе| Е \В118В2] СА! Е|\|В 

Б [Ж|У | рии) 
мг | мг} мг мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк [мкг 

1 2 З 4 51617| 8 |9 110] 11112113] 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-14 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
1к438 Югурец консервированный 

порционно) 60 35 55 | . | 3.8 12 6.9 | 72 | 42 | 18 [7024] - - - |9 | 01| 15| - | 63 

о Плов из птицы 200 85 15.6 | 187 | 425| 388 |244 | .04 | 26 | 01 | 580 | 6.63 [13.77] 768 | 28|. |2 | - | 55 

«38 
Г Мандарин 100 43 р. |7 38 |668 | 26| 45|. |399] 4 |1 | 34 |088 | 06 | 38 | 46 

пкб ди - Отвар из смеси сухофруктов без 200 42 а р Вы ры 
Сахара 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 Ча | 228 [1025] 515 | 94| - | - [35| 98 [14 [18| в [04| 08| - [ - [98 

Итого 181 22.65|19.38 |67.05| 541.5 218.94 33.24 76.2 | 1.14 122.2] 12.03 16.57| 118.6] .41 | .25 16 |41.5 уе 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
- Огурец свежий (порционно}) 100 40 [248 | 233 |248 | 394 [60.93] 41.8 [74.6з|207| > | - | - | - [42| - | 02| 483 

«15% Суп картофельный с клецками и 
и ь 250/2 50 3.76 | 6:29 | 275 | 156 | т | 43 [31.251 24 [351.2] 4.95 | 3.42 [2757 164 | 57 | 479 [47.85] 69 

Гтк 553 Биточек" ба" из курицы и 
и” М 90 100 [16.45] 10.9 [ в 220 [75.6 | 36 [163.8] 18 [156.6| - - 1-09 [45 | 4Ад| 5.4 | 318 

м Галуа тушеная 180 40 4.56 | 7.56 | 12 | 286.8 | 108 | 34.8 | 70.8 | 1.44 607.99 5.39 | .53 |17.95| .05 | 206 | 32.4 | 43 | 36 

Гб Хлеб дарницкий + хлеб северный 
: и Рин эр (с 20/20 10 3.3 | 44 48.78] 92.28 | 10.8 | 52.8 | 13.8 | .86 |65,44] 3.12 | 2.48 | 41.2| .06 | 02 | .01 

Г - Сок томатный 200 26 2|. |29| 18 рам] |5 

Итого 266 32.55|25.62171.66] 812.48 |262.4|190.48386.28 7.08 1081.2 13.46] 6.43 |56.72| 16.45] . |24.26|94.73| 5.23 

сего за день 447 55.2 | 45 138.7] 1353:98 81.34223.6 162-48 8222034]25.49] 23 17516.86] 58 |40-26 36.24 749 | . | 
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