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УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОДНИ . 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
МЕНЮ Сертификат: З?СаСТА 12 1С1Еб ПЕРО97В ЕО О?ААЗАСАВНАЕ 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
15 Декабря 202 Действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

завтрак 5-71 классы; Льготник 
№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
Сб. гр./мл. |} рубкоп | вешщева, |(кил М 
рец. о 'Са Р | Ее! К] 1 |5е| Ё ]|В11В2| С|А|Е]\О 

Б!Ж|У |кало 3 
рии) МГЕМГ Е МЕ Е МЕ | МГ МР | МГ МГ МР МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 516|7] 8 |91101 11112] 13] 14| 1516117 [18| 19|20]21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
пк221 |Каша молочная пшенная с маслом 

ЗЛИВОЧНЫМ 205 40 3.58 | 86 [3288] 2238 |147 | 455 |322} 45 14461 9 |2 |0 |007 | 45 [1.56] 22 | 129 | 006 

10. Чай с сахаром 200 З юм вв |||. | - - 

а Батон столовый 30 10 1.88 | . [4285] 801 |475 16.251 325] . |188 |414 |2 [48 | 03 | 01| - | - | 43 

й Вафли 50 33 1.5 |455 |265 |154 |412 [10 [45 [105 | + ||| а | |415 

Итого 86 744 | 103 30.71 | 479.3 [68.75185.2 88.45] 2.8 |312 |101] 4 |248] 14 | 46 | 27 |156 |408 | 06 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
м Омлет натуральный 180 80 15.01 |15.44|10.17| 279 [259.2|23.84|3084| 38 Я 333816806 | 08 |449 | 12 |872) < |264 

«10. |Чай с сахаром 200 ъ (| -] 41 54] 8 |1 

тк 548 Йогурт с фруктовым 
там 110 59 3.96 [318 [43.49| 9ва |4994| 33 12458) т |444.9! - - | - 1068] 22 11.49] 242] «| - 

Хлеб “Пшенничный" йодированный 40 6 37| 32 [1952| 938 | 05| - | - | 02 13728) 428 | 24 | БВ | 45| в | 02| - | 45] - | 

7к217 Булочка с крошкой 80 36 ве | 90 |182 |] ||| |. ||| 

|Итото 184  [23.94|21.84|6948| 6724 |73.3566.64 | 571 | 549 В90.9827.16 |35.78 |74.45| 66 | 3.42 11.44 2.23 | 45 | 2.64 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники } 
Салат "Овощной" 2 вар. 60 25 5 | ем | ва о |аБ | 13129 |. |101. |] -|- | 02 | 02| 8 |221 | 15 

71270. Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 42 4.07 [3.79 [24.53| 101 |035 [38 85| 94а [4.83 | 427 | 5.86 | 86 |357 | $7 | 06 |217 | 27 | 15 

*45. |Ппов по-узбекски. 200 145 18.23]21.29]38.15| 435 |33.81| 233 55.81] 1.85 |408.5| 93 | 3.1 | 14 | .08 | 16 | 1.5 | - - |551 

а > хнеб 25/25 10 за | . | 25 425 143.5] 66 47.25] 408 | 81.8 | 39 | 3^ | 14 | 08 | .03 | - . ры 

ткз9 |Сок разливной 200 24 О О ПОР У РР У ПО РЕЗ О ОО ПО ПО РЗ О РУ 

Итого 246 25.6 [31.68 118.04 793.8 [58.81864.85404.68 7.88 1019.З19.0в[ в.86 | вал | 27 | 27 | дв |405] 4 | 01 

Всего за день 430  [49.54[53.52|87.24 1466.2 630.16#31.29975.98 43.15 [410.2446-22 4284 3645 23 | 950 211.5242-73] 445 | 2.55 

Заведующий „4 

столовой а Т.Г, Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела Питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫЮ Е 
(должность) Сертификат": ТЕ55ЗТОРТЕЗ 1365270935026 ?7АЭВОЗАВГА ВАб а ров подписи) 

Кому вылан: Корниенко Ирина Илвновна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 



УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОДИ. 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЛЛИСЬЮ 
МЕНЮ Сертификат: З?САСТА 21 СЛЕ ПЕРУ ЕОЗЗО7ЛАЗАСАВ ПАР 

Кому ныдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИВА ЮРЬЕВНА 

15 Декабря 202 пействителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
Диета-сах.диабет-Льготники ̂ 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр/мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о |Са Р |Ре| К | Г |$е| Е |В11В2| С1А\Е\О 

Б|Ж|У | кало 9 
рии) МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ МГ [ МР МГ МГ мг мк мг 

1 2 3 4 6 |7 8 9 [40141142 | 1311414546117 | 18 19 |20 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

Сыр "Российский" (порционно), 20 20 48 | 59 | 15 | 728 |176 | @ [130|1. | 28 Г. 29| - |0 | 08 | а | 52|. | 49 

м Омлет натуральный 180 85 16.88|17.16| в | 310.8 |259.2[23 в4|з0в[ зв [241.8125.58|33.36 168.54 | 08 |149 | 72 |1872! - |264 

тк10-. |Чай без сахара 200 5 т т а ПЕ ПИ 
тк 548 | 

ИогУрт ь фруктовым 115 57 4.14 | 3.33 |14.41| 104.2 фювла 34.5 |2254| 18 148.35 - - - |.08 | 23 | 1.56 [253 
наполнителем 

т'к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | 28 [40.25] 51.5 |004 | - |= | 35 | 78 [14 | 18| в [04 [08 | |- | 98| - 

Итого 153 12702|28.67[4541| 537.57 В43:39 87.14 [663.8| 4.33 87452728 за.08|76.84| 43 | 1.56 1284.5] 242 | 1.08 | 2.83 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет Е 
438 [С ы 

ее Огурец консервированный 60 25 ы + 14% 8 В.9 | 72 | 42 | 48 ]70.21| - . - |190 | 01 м - | 53 
{порционно) 

ттк270. |Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 54 1.07 | 379 [24.53| 10% |80.5 |38.65| 94.6 | 1.63 | 427 | 5.88 | 66 [57 | 207 [006 | 27 | 27 | 15 

45. |Плов по-узбекски. 200 150 [4921484 |457] 463 |з3381| 238 р55.8/| 1.85 [4085] 93 |3 | 14 |108 | 46 | 15| - | - |051 

10 й 
И Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 20/20 10 2146| . | 15| 786 |103] 52.8 | 43.8 | .88 165.44] 3.12 | 248 | 112 | 06 | .02 | 01 

ламин) 

Е Молоко кипяченое 200 25 49 | 5 |325| 190 

Итого 264 |15312559 1954 зав 132.031.686888.41] 4.52 271.1}18.28 6.24 | 60.9 | 22 | 225 | 27 [30.0 1.53 | 01 

Всего за день 417 54.95 52.26 164.94 1378.17 |775.4 В98.79032.21 8.85 |1438.345.58 44.32 137.54 .41 | 1.81 264713243 2.61 | 2.84 

м й 
Заведующий Е Ул 
столовой ` Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕЦТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ е 

{должность) Сергафикат: 11553 Н27НЯ1 35270995826 7А9ВОЗАБОТВА 690: т подписи) 

Кому выдаи; Корннеяко Ирина Ивановна 

Действителен; с 18.08.2025 по 18.11.2026 


