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ДОКУМЕНТ ПОДПИВ, ыкова { 
РОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

аКЧЕВНЕРГх ЗП АЯЗАСАВ НА} 
Сертифнкях: 3204 

Неделя: 1. _2 7 МЕНЮ 
Кому пылан: НЫКОВА ВАДЕН ТИНА ЮРЬБВНА 

День: 5 
16 Января 20261 летное 24 12.2024 па 24.08.2026 Диета -Сахарный диабет-Льготн № сб. Наименование блюда Выход | Цена Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец, 
гр./мл. | руб, коп вещ-ва, (кило 

кало |Са Ма|Р |Ее| К |1! |$е| Е ВВС АЕ р Б ЖУ | рии) 
мг рме мг [мг | мг | мг | мг | мг | мг [мг | мг | Мг | МК мкг 

1 
3 4 156] 7| 8 9 лот [12 [13 [14 [15 [16 [17 [18 [19] 2021 [55 

а | 
__ Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ‚ Сахарный диабет "в Омлет натуральный 

59 18.5319 м 4 353921 
200 20 345.33 | 285 |28 274267 37,09[78.27] 09 | 1.32 208 . 2.93 Йогурт разливной 150 вм |... 

ТКЗ8 
= = жа 

= 
Яблоко 

100 40 98 |4 |899 | | 22 | 28| 2 8 | 03| 02 | 10 | - | 02 пк 28, Кофейный напиток 266 55 
быстрорастворимый) без сахара 0 В т9в|вта | 57 | ат а |225 | 45 |468 |9 |2 || 5 и |1 |138 | 30 к243 Хлеб ржаной дарницкий _ 25 6 147] 23 |854 4292 | 03|. | | 29 | 65 11| че [56 03 | 07 - | 82 Итого 

185 [2573|2алв |324 вт628 [85 0378 27876.17 6.84 148.331 40.92|40.59 110.3 1.58 2093 11.8 |30 84 2.93 Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет тК0. Салат из свеклы с сыром 
| | о 

100 35 5.83 |938 [6.53 | 127 |248 | 117 | 218 | чл |213 | вт 2.52 |141 | 02 | 05 18а | - - |0 

сен 

"28  Суп-лапша омашняя с птицей и не о й 250/25/2 45 Ч |8 | 28 | пват |эвлв аа] 35 | 95 [в72| ааа |ш 55 | 29| 1 |. | 38 пК260 Голубцы ленивые с соусом нес у 120 104 |чвае|чвлз|106| 27321 [33.09 17а |вв.а5 185 |+ ||| | |-> [18.51] 47 |528 г Картофель отварной с зеленью О О О О бо п о их "1 Хлеб дарницкий + хлеб еверный(с | | МИН) рниц с | и 20/20 10 2178 1 | 788 |108 |528 138 | 66 [8544| 312 | зав |112| ба | 02 01 
14, Компот из свежих яблок без сахара| 200 21 О бк О ОЕ ВОС ОСЗ ОЕ РУ ПУ АР Е РУ о ее = Итого 

257 [33.871 40.5 [8521 | 85955 ЗР94е72.16164.89 6.76 123.14 15.06 |13.07 [88.04 | 37 | 17 [48.5553 12 в03| в 2 Всего за день 442 |598 [вв6ёзво:] лазвв [ит в4е ов 134 ]168.4155.08 153.78 178.98] 57 |173 |257 9 [64 62 38 87| 342 
Заведующий ( ь 
столовой (', (1 Т.Г. Левченко должность) 

(подпись) (расшифровка подписи) 

м ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН Технолог отдела Цитания Э ОЛИИСЬЮ 
(должность) Сортивинкат: 12553 ЗАУВОЗАЗР Або а ифровка подписи) 

Кому ны эра Ивацавна Корниенко | 

действителен: с 1КОЗ.2И2Я по 19.11 2026 р’ 
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СОГПАбОВАНО \*° | | 
Директор АО ОШ №4" ЕКА я] Лигдина 4 Генеральный директор ООО Кения питания" 

Неделя; 1 7122 МЕНЮ 
День: 16 Января 2026». 

завтрак 5-11 классы; Льготники 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины рец. гр./мл. | руб, коп | вещ-ва, (кило 

— - кало |Са|Мд| Р |Ее\ К |! |$е|Е |В1|В2| С |А|\Е | Б 
Б]Ж У | рии) 

МГ | МГ | МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | Мг | МГ | МК МКГ 
1 2 3 4 516 7 | 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17| 18| 19| 20121122 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
Сыр "Российский" (порционно), 10 15 23 |296 33 | 88 [45 | 65 ая |= 9 04 | 06 6 т, 

к Омлет натуральный 180 65 16.68|1716| 18 | 3108 [259.2 |23.64 [308.4 | 36 |211.8 25.87 [33.3868 64| 08 |1419| 72 |1872| - |264 

[к10. Чай с сахаром 200 З ВО О О О Е ое без ея о о бои ее о 
клеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.98 122| 585 |105 |5 | 28 | 233 18 [35315 [м1 | 35| 26 | 55. 
Итого 89 21.16 |20.32| 402 | 446.6 |362.2|37.14|386.4 4.98 |235 1|26.67 |34.88|72.27| 509 | 12 19074 172 | 34 | 319 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
тт Омлет натуральный 200 69 14.68| 15 | 15 210 |288 [262784261 4 235,3328 75|37.09|76.27| 09 |132 208 | - |293 

птк 136, |-|апиток кофейный с молоком 200 25 18 [291 [ет |9 |619 |2 20 |902 | 15 |1 |001 
тк 548 Иогурт с фруктовым наполнителем 150 45 343 [457 [2773] 16174 236.0939.13 55 55 168.29 - . - | 07| 226 | 1.76 | 28.7 

- хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.98 122| 585 |0 |5 |5 | 28 |233 18 |383 |5 |011 | 35 | 28 | 55 
кЧУ Булочка с крошкой 60 44 18 | 28 | 185] 162 | 10 |6 |39|. ||| |= | 07| 01| - | 04 

Итого 189 |2 39|25.57|9248 754.24 [05.09 83.4 БВ7.З7 5,88 694.8438.55|40.59| 99.9 | 5.25 |175 240.24 456 28 |348 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
тк171 Салат из свеклы с сыром 100 35 4,5 | 75 |108| 120 |215 117.816. 11 13,83 6.67 | 252 |14.87| 02 | 07 | 7.2 | 3155 |388 | 13 
к 28 С\уг- у 
вер) Пугпатша помашная опт щЕй и 250 45 45 |463 | 35 180 [28.75 [44.75] 35 | 95 |872 | 48 | в | 42 | 05 | 09 |1 5 | 38 

пк260 Голубцы ленивые с соусом 
5.13] 12.24|1066| 256 |33.09|17.61 |98.85| 135 | - . : - | 07| - [16.51| 47 |525 Сметанно-томатным 120 104 | 

К35 Картофельное пюре 180 42 3.78 | 81 |2628| 1962 | 47 | 29 | 85 |411 |471 | 44 | 24 |264 | 14 | 06| 5 18| - | 08 
Г Хлеб пшеничный + хлеб северный 

ы р ( 25/25 10 413 | .55 |2348| 11535 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 39 | 31 | 14 | 08 | 03 | 01 с лам) 

гк 14 Компот из яблок 200 21 16 | 16 |474 | 19.94 |6. | 44 [36 |288 |575 | 44 |107 | 44|. | а | | 08 
Итого 257 322 |3318 11095 86749 [43,74р79 44456 37 6.46 В11.3320.21|13.93|97.21| 37 | 25 |853 |3372|1019| 59 
Всего за день 446 55 19| 58 75803 44} 1621 73 1048. 8182 84 143.82 341506,2258 76 |54 52197 11| 5.62 2 125.5938/28|10.47| 4.07 | 

7 
Заведующий р р 

ы мА ри столовой С: Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи} 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ь 
Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ НОДНАСЫЮ = 

(должность) | ой [НЯЗЗЕОРТЕУ 321093 5 92.ТАЧВОЗАЗ О РАБ Фифровка подписи} 

Каму вымшис Корниенко Иркиа Изанавия 

Действигененое 1% (28 и р 


