
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: | 
и н к а а ОШ №4 Генеральный директор ООО "Академия питания" 

‚Э. Липкина > 
Йа документ подпн@Й. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫЮ 
Сертификаи" З7САСТА2 СЛЕ И БЕРУ 78083 О?АЯЗАСАВ ПАР 

Неделя: 2 МЕНЮ Кому вылаи: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 1 16 Февраля 20&БДействителен: с 24.12.2024 по 24.03.2426 

Диета-сах.диабет-Льготники рая 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, [(кило ] 

капо Са! Ма: Р Ре] К! | |Зе| Е 1811821 С1А\Е] О 

Б ж У | рии} 
мг [мг ме мг мгр ме мг ме рмГ | МГ МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 Е 4 |587] 8 [9110] 11] 1213] 14] 15 [16 [17 [18] 19 [20 [21 [22 
Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

и ое 

Г _ - Ветчина (порционно) 20 25 [ва [в] [5 аж. |-|-]|-]|- | Ге] |= 
Г Сыр "Российский" (порционно), 20 зо 48 [59 | 15 | 128 16| 9 |130 |. | 20| - | 29| - | 01] 08 | 4а | 52 я9 

Гтк453- Каша молочная из Геркулеса с 200/5 40 [ав к ее ве! . =] в 
маспом сливочным без сахара к Пе А с вы в 

—— 

[38 Яблоко 120 45 48 | 48 |11.78] 56.4 |19.2 |108 | 13.2 | 284 [333.6| 244 | 142 | 9 | 04 | 402 | 12 | - | 02 

[0-. Май без сахара 200 5 Е Е 
к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | 28 [10.25] 51.5 | .04 | - | - | 35 | 78 | 14 | 18 |8 | 04 | 08 | - - | 98 

Итого 151 13.58|18:23152.92| 361.21 [45.59 44.8 |308.7| 3.94 [440.6| 3.8 | 4-82 [97.6 | 27 [16 96 [ал 185 | 19 

Обед - Льготники 5-11 кпассов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
Сапат "Овощной" 2 вар. 100 25 а] 9 | [2 [21748.33] 83 [10] - [- [- [09 [03 [1353] 36 [25 

кат. Бора "Украинский" со сметаной 250/10 54 4.07 [3279 [24.53] 101 [80.5 [38,68[ 94.6 [1.63 [ 427 |588 | вв [з57 | 07 | 26 | 27 | 27 | 15 

“45, Плов по-узбекски. 200 153 192 |164 |457 | 463 [3581| 233 255.64 1.85 [4085] 93 | зл | 14 | 08 | 48 | 15| - | - | 01 

10 Й Й 
ы Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 20/20 10 278| . | 15 | 786 [10:8 | 528 |438 | 46 |65.441 342 |248 |142] 06 | 02 | 01 

памин) 

[ - Молоко безлактозное 200 48 В ПЕТЬ: лы 

Итого | 290  [2545|28л4|9898| 179.5 150448А6.122.34 517 1070.3418:28] 6.24 | 60.9 | 24 | 27 | 62 41.84] 4 | 01 

[ Всего за день ]. 441 39.0344.97Н51.89 1140.81 [495.7 390.72721.24 9.11 1511.5422.08111.06| 78.5 | .51 43 |96.82|55.54| 5.85 

Заведующий ит 
столовой Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи] 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ] 
Технолог отдепа питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ е 

(попжность) Сермебикаят 11553 ОБРЕЗ 1270935026 7АЭВОЗАП ГОА 9 а Фшифровка подписи) 

Кому нныжан; Корниенаю» Ирина Ивановна 

‚Действителен: с 18.08.2025 пе 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 
1777 О.В. 

Неделя: 2 МЕНЮ 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОД! иВ.Ю. ] Тыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Сертификат: З7САСТА ОСЛЕ НЕРРУТ ВЕСУ ЛАЗАСАК НАТ 
Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

Пень: 1 16 Февраля 202В действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
Льготники; завтрак 5-11 класс 

Липкина ый 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена _ Пищевые ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са'Ма| Р \Ге| К]! |Зе] г 181182] СП]А|Е\ЁБО 
Б | Ж/ У | рии) 

МГ | МГ] МГ МГ МГ | МГ МГ | МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МК | мкг 

т] 2 з 4 5. ® [7 | 8 9 [1011111211314 [15] 16 17118] 19120 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 кпассов ( завтрак 5-11 классы ) 
|тк483 Каша молочная овсяная из хлопьев 

Геркулес" с маслом сливочным 205 40 $4 | 86 |308} 233.5 |147 |322 ]1957| 45 | 154 | 8.92 | 976 | 37 |007 | 42 | 1.58 | 44 | 47 

№0 Най с сахаром 200 3 а » 
к 243 нц стоповый 30 10 488 |. [4285] 607 |415 1625] 825. | 468 [14 |2 | 48 | 03 | 01 43 Батон столовый й | 

Г ‚ Кондитерские изделия 50 36 39 | 52 74 | 2 Я | 

Итого 89 12.08| 14 61.05 407.8 [156.75 52.45 166.95 1.75 | 317 [10.02|11.76| 41.8 | . | 13 | 44 [158]. о 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
[7к5З Каша молочная овсяная из хлопьев 

Геркулес" с маслом сливочным 205 40 78 |10.75| 38.5 | 291.8 |147 | 32.2 |155.7[ 45 | 154 | 8.92 | 0.76 | 37 | 07 | 42 | 158 | 44 | 47 

38 Мандарин Г 125 75 вв | 43 |938] 475 | 85 |325 | 57.5 | 75 [4925] 5 |125 |425| _ |208 |475 | 20 
ет ее — 
ко. Чай с сахаром 200 З а м о Е |- 

м Батон витаминный " На здаровье" 30 10 488 | . |12.85| 607 |475 46.25] 325 | . |168 | за |2 | 48 | 09| 01| - |. | 43 

пк552 Кекс творожный 50 50 э | 9 | 22 | 195.5 | 203 | 15.2 | 142 | 62 | - ние . че - | 44| 42 

Итого |_ 176 19.58 |20.08192.73] 638.5 [44 751бОЧаНВВ.4 32 [809.5 15.02 13.01] 843 | 25 | 21 | 108 | 492 | 14 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники )_ 
- Салат "Овощной" 2 вар. 100 25 вт [9 | 90 П [25 [21874633] аз [470 | - | - | - [203 [ 03 [1заз] 35 [25 | - 

тк270. Борщ "Украинский" со сметаной 250 54 з | 5 | 28 | 126.25 | 80.5 |38.85| 94.8 | 1.83 | 427 | 5.86 | 66 |357 | .07 | .06 | 27 | 27 | 15 

45. Плов по-узбекски. 200 153 |19.2|164|457| 483 |33.81| 233 55.81 1.85 |408.5| 9.3 |3 | 18 | 08 | 16 | 15| - | - |501 
а тя 

ипеб ПеНИЧНЫЙ ® УЯСО СОВерНЫЙ( 25/25 10 ВЕ. |198 123 |135| 66 [17.25] 4.08 | 81.8 | 39 | 34 | 14 |208 | 03 
с лам} 

39 Сок разливной 200 26 о рю ее 
= 

Итого 268  |2867127.07|1327| 883.05 98.51р73.32528.99 819 1087.3 19.08 686 | 637 | 28 | (28 | 562 |458 5 | :01 

Всего за день 446 —|чв2з|4тл5р25 аз 1519.55 и1.50473.47 90.44 11.31 1896.8134.08 |19.87| 148 | 53 | 49 106.6295.03| ви | (01 

Заведующий 

столовой Т.Г. Левченко 
{должность) (подпись) \ (расшифровка подписи} 

ДОКУМЕНТ ТЮДИИСАН 

Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЛИС Е 
(должность) С ертифнакаг ГЕЗЕЗУОРУ Е ЗЕ? ОУ О2ОТАЗВОСАВО ОА 69а ифровка подписи) 

Каму выдан: Корнненко Ирина Ивановна 

Действителен: с 25.08.2025 но 18.11.2026 


