
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
" О С. Директор МАОУ "СОЩ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 

О.В. Липкина р докумыи одни Ю. Лыкова 

Неделя: 2' 

День: 1 
Диета-сах.диабет-Льготники; 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр/мл. 'рубкоп | вещ-ёва, |(кило 
кало (Са|Ма! Р | Ре] К| |] Зе! Е |8В1182] С|]А|Е]|О 

Б|Ж| У | рии) 
МРЕМГ | МГЕМГ МГ МГ МГ [ МГ [ МГ МГ МГ МГ | МК ЕМКО 

1 2 3 4 51617| 8 [9 [10| 11112] 13114 [15146 | 17 | 18| 19 | 20| 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
- Ветчина (порционно) 20 25 35 41| 5 | 5 [58| в. [Р-р - | - Е 

ыр "Российский" (порционно), 20 30 4.6 | 59 | 15| 728 |8 | 9 | 130 29 | - |298 54| 06 | 14 | 52 49 

|«453- Каша мопочная из Геркулеса с 
Маслом сливочным без сахара 200/5 40 3.4 | тт |10.86| 124.24 145,3 16.8 |109.5| 15 |= |8 1.56 | 44 | .05 

В Яблоко 120 45 -48 | (48 [11.76] 56.4 | 19.2 | 10.8 | 13.2 | 2.64 [333.6] 24 | .12 | 9.6 | .04 | 402 | 12 02 

1‹10-. Чай без сахара. 200 5 п а 

243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 | 28 [1025] 54.5 | 04 15 [28 [14 [18| в [04 | 08 [ - 98 
Итого 151 13.58| 18.23 52.92| 361.21 45.59 44.6 [308.7| 3.94 [440.6] 3.8 | 4.82 | 17.6 | 227 | 16 | 96 [437 |185 | ла 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
. Сапат "Овощной" 2 вар. 100 25 чает [57 [9 [ 90 [28 [2автавза 3 [40| - |. | - |031 203 [4338] 35125} - 

[тк270. Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 54 1-07 [329 |24.53| 101 |805 [3865 94.6 | 153 | 427 |586 | 96 |357 | 07 | 08 | 27 | 27 [15 | - 

«45. Плов по-узбекски. 200 153 [192 чв4[457| 463 [338\| 233 ©5548 186 [406.5] 93 [за Гав | 08 | 46 | 15 м 

90 [Хлеб ицкий + й Е 
- ВОВИИ ВИН НЕЕ 20/20 10 2.76 15 | 756 |108| 528 |138 | 86 |в5м4| з12 | 2.48 | 41.2 | 206 | 02 [01| - | - | - 

памин) 

- Молоко безпактозное 200 48 В В Е а | ыыы 

Итого 290  1|25.45125.74198.93| 770.6 И50.11В46.12412.54 5.17 1070.9418.28| 6.24 | 60.9 | 24 | 227 | 62 [4184] 4 |501 

Всего за день 441 _ |39.03]44.97 151.88 114081 |495790-72121.24 5.11 511.522 08 11.06] 78.5 | 551 | (43 [96.621 55.54| 585 

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) ( ГПД) 
. Огурец консервированный 
порционно) 50 20 р Па 48 |959 |1 ма] = 

ттк279. Борщ "Украинский" со сметаной 200/10 33 86 | 3.03 |19.62| 808 |644 [30,92[ 75.68] 13 [344.6 4.69 | .53 [28.56] 406 | 05 [21.6 | 22 [12 

«45. Плов по-узбекски. 200 ааа [вам ||| | - | е-|- 

Г - Хлеб пшеничный + хлеб столичный| 25/25 10 ЗА | 54 |225 115 |.08 | - 63| -|- 12.3 53.75| 15.3 

КЗ Сок разливной 180 22 20.16] 81 [126|126| 72 [2552 | 270 | - .04 [02 | 36 48 

Итого 220 18.66|22.57 110.39 708.13 [00.08 57.52 |96.88| 5.05 [611.6] 4.69 | .53 |28.56|12.43] 07 [53.971 30.2 |16.78} в 
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УКТРОННОН ПОДЕСЬЕ? 

. ви ЗАСЧОТАСИЛЕНЕЫХ КОЗ ААЗАСЛАНА 

Неделя: 2 лан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 1 24 но 24.03 2026 

завтрак 5-11 классы; Льготни с 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са Р | |Зе]| Е |В1|В2 А ЕО 

Б У | рми) 
мг мг МГ | МГ | МГ | МГ | МГ МГ | МК | МКГ 

1 2 Е] 4 в 71819 11 14| 151 16 | 17| 18 20121 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
[4453 Каша молочная овсяная из хпопьев 205 

'Геркулес" с маслом сливочным 0 40 61 30.8 | 233.5 |147 455.7|. 8.92 | 976 | 37 | 507 | 42 44 | 47 

(10. Чай с сахаром 200 З юм |5 8 Е Е - 

к 243 Батон столовый 30 10 1.88 12.85] 607 |475 [16.25] 3.25 |2 | 48| 03 | 04 43 

- Кондитерские изделия 50 36 3.9 74 | 728 ы й = 

Итого 89 12.08 61.05] 407.8 [156.78 166.95 1. 10.02| 11.76] 41.8 13 1.56 0 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготни 
7453 Каша молочная овсяная из хлопьев 205 40 

Геркулес" с маслом сливочным [9] 75 38.5 | 291.8 14т Ч55.1 8.92 | 9.76 | 37 07 | 42 44 А? = 

«38 Груша 130 75 [15 13 [| 7267 [247 20.8 13 [13| 13 [03 | 04 26 | 52 

Е ай с сахаром 200 з о | мм |5 8 : р 

[пк 243/ Батон витаминный " На здоровье" 36 10 1.88 42.85| во7 |475 116.25] 3.25 и] 2] 48| 03 | (01 23 

Гж55? Кекс творожный 50 50 9 22 | 1955 |203 142 м 42 Е 
того 178 120.53 96.35| 661.67 В84.4583.25829.75 11.32] 11.89] 54.8 | 18 | 147 82 |112] 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
- Салат "Овощной" 2 вар. 100 25 1.67 9 90 | 25 [21.67 48.33 .03 | 03 35 | 25 

к270. Борщ "Украинский" со сметаной 250 54 з 28 | 126.25 [80.5 [38.65] 94.6 5.86 | (68 |357 | .07 | .06 :27 | 15 

к45. |Плов по-узбекски. 200 153 |192 457| 463 [|33.81| 233 255.81] 1. 93 [31| м | 08 | 46 Ев |391 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
ы 25/25 10 Е 25 | 123 |135 17.25 39 | з4 | 14 | 08 | 03 

с лам) 

тк 283 Компот из яблок и вишци 200 26 02 30 Га з т м Г - 

Итого 268 [287 127.9| 904.25 |56.81863.32418.99 5.39 419.96] 14.76] 64.6 | .27 | 28 45.83| 4.8 | 01 

Всего за день 446 485 24.29 1565.92 Б44.26А4.5 1/48 431.28|26.55]119.4| (45 | (45 54.03] 5.92 | .01 
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енствителен:о 1%.95.292% 

зн: Корниенко Ирина Ивановна 
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