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на МЕНЮ 
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ь завтрак 5-11 классы; Льготникй\ ый 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кипо 

кало | Са! Мд| Р Ре] К] 1 |Зе| Р 181182] С] А]|Е]| О 

Б|Ж/У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 516 |7 8 9 | 10| 111 12| 13| 14| 15| 16| 17 | 18| 19 | 20| 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
"тк455 Каша гречневая с птицей с 
п тица) | овощами 180 63 14.85] 14.22| 41.4 | 360.9 |18.9 | 78.3 | 462 | 2.75 В08.28 4.44 | 52 |54.87| .23 | (07 | 2.66 | 126| 6 | 54 

итк 136, |Чапиток кофейный с молоком 200 20 1.5 | 13 |224 | з0т |1 | т | 45| а | 18| 9 |2 |120 | 02| 45] 1 |401 

"7243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 па |028 | 88 |445 |944 |- |5] |724] = |985 ЧАтБ] 98. | - 

Итого 89 17.15] 15.8 | 726 | 5124 |179.94 85.3 | 207 | Ал [76.2913.44] 72 |74.87| 7.46 | 22 |24.36|41.16] 6:98 | 54 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
|746 Помидор свежий (порционно) 80 36 74 | 14 |254| 16 |112| 16 |208 | 73 И93.34 54 | 226 |13.3а| 06 | .02 | 20 | - |005 

1к560 |-|аггетсы рыбные в панировке 100 75 14.44|13.67|12.16] 214.44 |26.67|35.56рР4а4а 89 | - $ В, 1 = | [356 

ее: Картофельное пюре.. 180, 42 3.05 | 6.53 |24.36| 158.4 | 56.4 | 34.8 | 102 | 1.32 |565.2| 5.28 | (29 [31.68] (17 | 07| 6 |456 | 24 | 07 

ко. Чай с сахаром 200 3 рем ||| || ||| - 

"тк243 Хлеб ржаной дарницкий 50 6 2.8 |456 |476] 89 |8 ||. | -|- | - | - [1442] - | 75 | 23.5] 4.96 

Г - Печенье 50 24 1.88 | 1.5 | 25 154 42 |204 | 13.2 | .12 | 33 | - - - | 08 | 02 | - - | 24 

Итого 186 23.11| 22.4 |91.66] 672.84 41.3110.76988.44 4.76 791.54 5.82 | .55 |45.02|14.96]| .11 |23.67| 101 | 6:06 | 07 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники } 
пк 11 Винегрет овощной с луком зеленым| 100 28 ча | 8.43 66 | 123 | 38 | 49 [ 36] а [2075] 3 | 25 [169] 02 | 03 [15 | 25 

тк565 Суп "Кучерявый" с яйцом, мясом и 
в р ыы. 250 65 46 | 43 | 143| 116 | 29 | 28 | 109 | 1.5 | 351 | 4.95 | 3442 [27.57| 13 | (07 |145 | . ‚ | 85 

а Сосиска отварная 100 115 |114 |482] 20 | 266 | 36 | 20 | 162| 2 |20| - | - 

пк №2 Маша гречневая рассыпчатая 180 22 7.12 | 6.73 | 44.8 | 255.78 |15.84| 216 | 504 | 4.84 |271.5| 59 | 3 |417| 31 | 01| 5 | 24 | 64 

- Клеб пшеничный + хлеб северный 
р 25/25 10 4.13 | .55 [23.48] 115.35 | 135 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 39 | 31 | 14 | .08 | 03 

с лам) 

к111 Компот из клубники ! 200 20 х | а ПВР Ча | ата | |9 || 

Итого 260  [29.05|звзч|зёва 989.13 [136.34 353 В31.2911.121208.4 18.65] 17:67 101.07 :65 | 14 [24.45] 38.5 | 2.04 | .85 

Всего за день 446 52.16] 60.71р28.54 1651.97 [776316373 2190715.88 999.9424.47|18.22146.0915.61| .25 |48.12|139.5] 8.1 .92 
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к ЗАК ГПД; Диета-сахарный диабет-Льгот ы 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мп. | руб»коп | вещ-ва, |(кило 

кало | Са!Ма| Р |Ее| К | 1 |Зе| Е |В1|В2| С|А|Е]|Б 

Б|Ж|У | рии) 
МГ | МГ | МГ | МГ | МГЕМЕ МГ | МГ | МГ | МГ] МГЕМГ | МК мк 

1 2 - 4 51617| 8 [9110] 11| 12| 13| 14 [15| 16| 17 | 18| 19 | 20 | 21 | 22 
Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники }, сахарный диабет 

17к546 Помидор свежий (порционно) 100 36 92 [ат [зат| 20 [44 | 20| 25|. рб сб | 33 [16.67] (07 | 03| 25 | - |207 

к 560 |Наггетсы рыбные в панировке 100 75 12.52| 9.4 | 14 | 277.99 |26.67|35.56 44 МА 89 | - | - | + | - | 22| - | - | (41 | 3.86 

а Картофель отварной с зеленью 180/2 42 3.48 | 5.64 | 28.2 | 2772 |252| 36 |948 | 1.44 |565.2| 5.28 | .29 |31.68| 18`| 406 | 252 | (05 | 24 | 78 

- Печенье галетное 25 24 15|. | 19| 50 О О О О И О О О ЕО 

[к1о-. Чай без сахара 200 З : = 95] 1% | 5] | в|1 

Ге еб ржаной дарницкий 25 6 ад |228 [40.25] 545 |048 |= | 35| 78 | 14| ав [в |048 | - | - | 98| - 

того 186 20.02| 15.99] 74.67] 678.16 |70.91|95.56873.24 4.58 В84.87 7.35 | 2.42 |56.35| .51 | .17 | .16 | 50.2 | 4.85 | .78 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
ыы Винегрет овощной 100 28 24 | ви | 66 | 133 | зв | 49 | 36 |1 [2075] з | 25 |169] 002 | 04 | 45 | 25| - 

тк 142, Сосиска отварная 100 115 | ид |182] 5 | 206 | 36 [20 | 162 |2 | 200 

| Каша гречневая рассыпчатая 150 22 76 | 5.61 [37.33] 230.15 | 432 |180.3| 420 | 4.03 | 226 | 19 |354| . | 26| - | 02| - | 20 | 0 

10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
- памин) 20/20 10 278| . | 15| 786 |108 |528|438| 86 | -|-|-|- |006] - | 01 

[%111/, Компот из клубники без сахара 200 20 |: |535 [м9 ||. |-|-|-|- | 02] - | 42 
Итого 195  [24.56|32.51|69.23| 762.75 | 119 |281.1|643.8| 8.59 |633.5| 4.9 | 3.79 | 17.1| 46 | -04 | .25 |27.03| 20.3 | .01 

Всего за день 381 44.58 | 48.5 |143.3| 1440.91 189.94876.66017.0413.171518.3112.25| 6.24 |73.45| .97 | .21 .41 |77.23]25.15| 79 

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) ( ГПД) 
тк 11 Винегрет овощной с пуком зеленым 60 25 84 | 5.06 | 3.96 | 738 |228 |414 |246] . [1245] 1.8 | 215 |40.14] .01 | 02| 8 |145 

(тк 565 Суп "Кучерявый" с яйцом, мясом и 
Веленью 200 35 5.97 | 4.74 |19.75| 149.58 | 23.2 | 22.4 | 87.2 | 122 |280.8| 3.06 | 2.74 |22.06| ‚ | 06 | 11.5 | 16 | 24 | 68 

"к 142 Сосиска отварная 100 405 |766] 372] 10 | 305 а |= | вре ера Иыт 

р? Каша гречневая рассыпчатая 150 20 56 |545 [39.33] 230.15 | 13.2 |180.3| 420 |403] - || -|- | 26| - | 02| - |2 

Хлеб пшеничный + хлеб столичный| 20/20 10 272 | 3 | 18 |9 [06| - ||. ||| - | - [9.84] > | - | 43 [12.24 

111 Компот из клубники 200 25 Е . |277] 113 а|4|3| о [966] |179 О |= 

Итого 220 34.19|52.98118.74 964.53 |63.26|218.1|531.8] 7.03 |501.9] 6.66 |10.79] 33.1 |10.22| .08 |43.31|24.62|32.78| .68 
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