
УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

Технолог отдела 

В.Ю. Лыкова 

16 Сентября 2025г. 
ый г Диета-сах.диабет-Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
05. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. а еле 

Б!Ж|У | кало 
рии) МР МЕ МЕ МГ МГ МР МР Е МЕ ЕМГ МГ МГЕ МЕРЕ МК МКГ 

1 В З 4 ОТР 8 9 | 10111112113 | 14115116 117118119 |20 | 21 }22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
тик 438 Огурец консервированный 
и. ВИН 60 25 .55 3.8 12 8.9 | 7.2 | 4.2 | 48 [70.21 51 | 001 | 15 .03 

тк370 |Котлета домашняя 100 96 — [1тёт| 1в |1778| 290 

а Картофель отварной., 180 42 3.6 | 9.18 [28.62] 217.8 |25.2 | 36 | 94.8 | 1.44 |565.21 5.28 | .28 [31.68] (18 | .06 | 25.2 12.16 | 24 

тк459, (Напиток "Здоровье" без сахара 200 75 Па | аый | Иов а ааа я — 

м. Хлеб северный (с ламинариями) 25 7.5 [116] 23 |40.25]| 4“ |725 | 37.5 [11.75] 95 | 23 1.5 |383 | 04 | 01 

Итого 178 — 123.38125.56]62.96| 573.05 [43.55184.89 11.94 2.78 558.41] 5.78 | 1.79 |35,31| .23 | (08 | 2.46 | 96.7 | .54 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
ти53 |Салат из белокочанной капусты с 

морковью 100 15 5.66 | 104 | 6.9 80 52 | 15 | 27 | (85 | 300 | 3 40 | 03 | 04 | 39 |404 | 24 

р Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 75 |734 |549 [2324] чот |226 | 477 |244 |137 227.41] 14.6 | 12.6 |422.7| 24 | 06 | 22 | 26 | 97 | - 

и Зразы рубленные с яйцом 100 105 |168 17а| 10 | 295 |28 | 24 |146 | 2 [252.8] 6.43 67.2 | 08|. |6 | 08 | 95 | 01 

ы Капуста тушеная 180 37 2.16 | 2.76 |27.36| 130.8 |108 | 34.8 | 70.8 | 1.44 507.9 539 | 53 17.95} 05 | 06 |324 | 43 | 36 

тк10 у м 
ЕВ дарницкий + хлеб северный(с 20/20 10 3.3 | 44 |18.78| 92.28 | 10.8 | 52.8 | 13.8 | (86 |65.44| 3.12 | 2.48 | 11.2 | 06 | 02 | 01 
ламин) 

14, 
а и свежих яблок Без 200 20 16 | 16 [4.24 | 19.04 7 4 4 4 157.5 | .44 | 07 | 44 | 01191 |2 |115 

Итого 262  [|35.42|36.45|90.49| 736.82 1431.8 |307.6|502.6| 7.32 1410.8132.98 [16.58 229.19 47 | (29 |27.75101.41] 13.43] .01 

Всего за день 40 |588 162.01 153.49] 1309.87 175.35889.49814.54] 10.1 4069.2238.76|18.37|264.5 ‚37 |29.91198.11143.97| 01 
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УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания“ 

В.Ю. Лыкова 

16 Сентября 2025г. 
м ое завтрак 5-11 классы; Льготники 

№ Наименование бЛюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
66. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о | РР К, | 88 |215 82 СЕВ 

Б!Ж!|У |кало 
рии) МГ МР Е МГ | МГ МЕ Е МЕ Е МГ МГ Е МГ | МР | МГ МГ | МК [МКГ 

1 2 э 4 516718 19.101 |123 4 1514651117118 119120121 138 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
Огурец консервированный 
(порционно) 30 9.5 .24 | .03 | 51 39° [4.14 | 4.32 | 2.52 | 41 .01 02 

пк424 Макаронные изделия отварные с 
и д р 180 65 13.8 |18.29 143.03] 340.64 |77.36]38.64 [86.84 54 [22.92 3.48 | 47 | 408 | 007 | .01 |1.87 | .96 

тк459 Напиток "Здоровье"(чай с 
шиповником) 200 55 28 77 1016 |9 |11| 8 | 005 | (04 | 252 | 01 70 

и Хлеб северный (с ламинариями) 30 6 1.39 | 28 |123| 49.2 | 87 | 45 |144 [444 |276 | 30 | 138 |436 | (05 | 01 

Итого 85 15.83 | 18.7 |77.84| 470.71 |200.2|93.96 12,49) 2.89 |58.52|30.05| 5.32 | 5.05 | 15 | 08 | 1.87 [70.94 | 1.28 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
тк 438 Огурец консервированный 

(порционно) 60 25 3.6 16 89 | 12 14а | 48 170 5% | 61 115 .03 

т370 |Котлета домашняя 100 116 1163311582 25| 320 |1 | 24 | 163 | 8 |270 | 63 55 | 04 28 

тк 5 Макаронные изделия отварные 180 РВ 5.4 | 5.76 [37.56| 229.2 |13.2| 844 | 43.2 | 98 | 61.2 | (73 г) .02 03 

ттк459 и И у. 
а ВИ Е 200 55 22 77 10 |6 9 Ну | 55 | 02| 5510 70 

и Хлеб северный (с ламинариями) 40 75 а | 96 [406 | (59 

Итого 176 124.46|23.1899.06| 729.2 |46.4 | 45.6 |219.4| 5.24 109.41] 7.08 | .04 |12.62| (87 | 15 | 0 [71.52] 443 | 2.83 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
пк З Салат из белокочанной капусты с | 

морковью 100 15 5.66 | 10.1 | в.9 80 52 | 15 | 27 | 685 | 300 | 3 10 | 003 | 04 | 39 | 04 | 24 

о Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 71 7.34 | 4.72 [23.21| 122 |226 | 477 | 244 |4.37 р27.11] 14.6 | 12.6 |122,7| 24 | 06 | 22 | 26 | 97 

тк 202, 9 

и. 9 тан И мо 138 13,5 | 17.6 | 45 465 |31.48| 22 | 169 | 1,97 | 195 | 4.57 | 27 | 45 | 31 | (3 | 2.07 | 119 85 

- й + 
Хлеб ИИ хлеб 25/25 10 3.8 25 423 |13.5| 66 |17.25| 1.08 | 81.8 [3.9 [341 | 14 | .08 | .03 
северный(с лам) 

ж14 |Компот из свежих яблок 200 20 179 | 105 7 А 4 Я |595] 94 | 07 | 44] те 145 

Итого 254 30,5 [33.12118.01| 895 [29.98 284 58.25 6.07 В61.41126.61 |18.77 191.84] 67 | 27 |146.54165.07| 4.27 | 65 

Всего за день 430 154.96] 56.3 Р17.07 1624.2 76.08]329.5 877.59 11.311270.8433.69 18.81 204.48] 1.54 | 42 |46.54136.59 54 | 3.48 
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ЛОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела гитания 
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