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Неделя: 1 МЕНЮ . <ОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬБВНА 
День: 4 16 Октября 202. х 

ь и, 

Диета-сах.диабет-Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб‚коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. в ба РК | 2 |912 < АЕБ 

Б! Ж!|У |кало 
рии) МГ МГ МГ МГ МГ МГ МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 Э 4 81917 8 9 | 10| 11| 12113 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 

| Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

Огурец свежий (порционно) 100 40 92 | 17 |6.33| 13:33 |219] 22 | 31 | 53 |141 | 3 17 | 03 | 03 | 10 | 10 

пк554 Палочки куриные в панировке 100 107 128 14112761 | 23045 

ттк9о 
Каша и о 180 18 8.74 | 8.27 | 31 | 269.67 |24.06| 151 | 253 | 4 |198 | 1.74 | 3 | 12 .09 | .02 
луком 

то. |Чай без сахара 200 3 05 | 147 
1к243 (Хлеб ржаной дарницкий 25 5 28 |1025| 515 | 04 35 | 78 [14 | 18| в |004 | .08 .38 

[В Итого 172 23.85|22.83|75.24| 566.42 | 46 | 173 | 284 | 4.88 | 417 | 6.14 | 51 | 37 | 37 108 [10.02| 98 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
пк 180 Салат из консервированных 60 23 6 [91 [61 | вв 

огурцов с зеленым горошком 

тк7 |Борщ из свежей капусты с мясом и 
МЕЕНОЙ 250/15/10 60 3.12 | 5.57 | 13.5 | 113.26 | 56.5 |29.65| 85.6 | 1.43 | 144 01 |490 | 06 | 02| |9 | 22 

ттк№4/ тай у 

а янв. Ой 75/50 100 81| 18.2 | 5 191 |262.1|251.6|251.4| 1.27 | 471 | 4.4 | 24 | 26.4 | 24 | 406 | 5 |779 | 48.5 | 06 

1к72. Картофель отварной . 150 44 29 | 47 | 6.38 | 145 21 | 30 | 79 | 12 | 471 | 4.4 | .24 | 26,4 | (15 | (05 | 21 | (04 65 

т Компот из груш без сахара "пдиав РУ ы 200 | 24.22 39 |182 
ет 

тк243 |Хлеб ржаной дарницкий 50 10 2.88 | 56 |20.5| 103 | 08 186 | 2.8 | 3.6 | 16 |008 | 46 1.96 

Итого 261.22 |27.62|32.33|55.38| 617.26 р39.бер11.29 416 | 48 [1242 | 1244 | 4.09 [73.61 | 53 | (29 |18.63|26.01 50.8] 7' 

Всего за день 434.22 |51.48|55.16 130.62 1183.68 [85.58]164.25 700 | 9.48 | 1659 |18.54 | 9.19 110.61 . | .49 |29.63136.03|51.86| 71 
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Неделя: 1 МЕНЮ ому вы ВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 4 16 Октября 2025Леястьь 534.12.3024 по 24.03.2606 

завтрак 5-11 классы; Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
66: гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о Са д Р Ее! к! | |3Зе|Е |В11 821 С |]А|!Е|!Б 

Б|Ж|У | кало 
рии) | МГ | МГ | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | Мг | МГ | мк мкг 

1 |. 2 Е 4 5161 7| 8 |9 11011 | 12| 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 
Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 

т1к556 |Паста "Школьная" 180 74 12. |15.04| 41.2 | 380 |||. | | - : 

*27 |Чай с сахаром с лимоном 200 7 15 || 4443 |8 |5 ||| 34 - 1 8 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 ь 1.4 | 28 |10.25| 51.5 | 04 35 | 78 | 14 | 18 | в |004 | 08 58 

Итого 86 ал [15.32 66.45 | 455.63 [8.04 |3 |410 [135 [412 | ча аа | а [1041 08| оз | 8 0 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 

Огурец свежий (порционно) 100 34 208 |. 1 12 |219] 22 | 31 | 54 |141 | 3 17 | 03 |104 | 10 | 10 

пк 554 |Палочки куриные в панировке 100 407 | ма бнын| зе | 

ттк90 Ка ре — И а Те - в 

р ны 180 15 2.87 | $53 | 21 230 |24.06| 151 | 253 | 4 |198 | 174 | 3 | 12 .09 | .02 
луком 

27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 те [ааа | ||| 1 3 

Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 13.2 | 585 | 03 .01 | 23.3 1.5 | 3.63 | 28 |5 |001 23 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 | 28 |10.25| 51.5 |.04 35 | 78 |114 | 18| 8 | 04 | 008 98 

Итого 172 21.01 |13.22|88.06| 626.58 |54.03| 178 | 294 | 5.9 |474.3| 6.94 | 6.6 |40.63| 1.65 | 5.21 | 10.8 |13.03| 1.26 | 0 

Обед - Пьготники 5-11 классов ( Льготники ) Е = А. ИНН ЕЕ 
пк 180 |Салат из консервированных | 100 23 |. | 

| | 4 1 5.17 0.17 7 - 

огурцов с зеленым горошком ы РИ МОУ 78 
ткй Бор - - —_ | 
о а ЗОВ ЗОВИ М 250/15/10 50 7.07 | 7.82 | 15.1 | 150 | 56.5 29.65] 85,6 | 1.43 | 144 .01 | 4.81 | 006 | 02 | 01111 | 22 

та Гуляш из говядины 100 122 15.5 | 13.9 | 13.4 | 205 14 | 20 | 150 |2 |270 | 6.34 55.44| 404 | 12| 1 |001 | 22 

«5 |Макаронные изделия отварные 180 2 5.4 | 5.76 |37.56| 229.2 |13.2 | 844 | 43.2 | 96 |612 | 73 121 02 .03 

й + 
Хлеб В ы хлеб 25/25 10 4.13 | .55 |33.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3.1 | 14 | (08 | .03 
северный(с лам) 

тк! 111 Компот из груш 200 21 31.76] 131 |2 | 16 | 23 02 2 | 01 

| Итого 258 35.87| 33.3 14117 908.55 |1182140.05819.09 6.17 | 557 |11.77| 3.11 |86.35| 1 .27 |11.021| 3.03 | 4.52 | 03 

| _ Всего за день о | 430 [57851521202] 1взвлз 172.236. 0е613.08]12.07 1031.3 18.71 | 9-71 [28.98 2.65 | 548 [21.82 [16.08 578 | (03. 
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