
СОГЛАСОВАНО: А УТВЕРЖДАЮ: 
Директор наб №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина п |) 

|| ‚К НСУМЬНТ НОЕ 

Неделя: 2 МЕНЮ Кому вылы: 

День: 2 у 17 Марта 20261 
эй ГИД; Диета-сах.диабет-Льготники 5-1 1° Б 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало | Са! Ма! Р |Ре! К] | |3е| Е 181182] СТ А\!Е\В 

Б|ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 9 |6] 7 8 |9 101 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19 |20 [21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники 5-11 классы ), сах.диабет 
к 546. Огурец свежий (порционно). 80 38 474 | 08 | 14 | 16.86 |45.34| 28 |934| . 30.64 ла | 44 |656 | 42 | 22 | 9$ | - 106 

пкта Гуляш из говядины 100 105 15.5 | 13.9 | 5 205 |144 | 20 | 150 |2 | 270 |634] - [55.44] 04 | 42| 1 |011 | 22 

р. Каша перловая с овощами 150 25 9.5 | 446 | з7т7т| 320 | 37 | 36 | 195 | 16 |142 | 2 |339 |- |070] 2 | 63 | 68 

[к27, Чай с лимоном без сахара 200 5 = | = |808 0 | | в | = ||| 213 

[Гтк243 еб ржаной дарницкий 25 5 14 [28 [10.25] 51.5 [04| - | [35| -[-|- |. [72| - [37514975 98 

Итого 178 28.44|28.86|54.35] 591.38 [74.38 89 В64.34 4.35 653.48 6.48 |33.14| 62.1 | 8.34 | .15 |15.39| 50.1 |10.14] 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники 5-11 классы ), сах.диабет 
тк 189 Салат из свежих овощей с маслом 

растительным 80 40 | и а о Вы в 

«12 Рассольник Ленинградский со 
в рал 275 55 532] в | 12| 132 | 34 | 27 | 79 | 1 [3122| 49 | 226 |293 04 | 08| в |.21| . |655 

сметаной и зеленью 

к560 Чаггетсы рыбные в панировке 100 105 |1252| 9.4 | 14 | 277.99 [26.67|35.56р44.44 89 | - | - | - | - | 22| - | - | 11 |356 | - 

42? Картофель, запеченный по- 
ро ' 150 40 4.64 | 6.45 [31.48] 221.19 |39.83| 93 | 31.7 | 1.21 | - ы - | - | 46 | 491 [25:45] 54 | 28 | 1.65 

деревенски 

«21диаНапиток апельсиновый без сахара 200 23 |104 |207 | 946 |6 |2 ||| ||| - |3 | - 

Гтк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 ЧА | 28 [10.25] 515 |104] - |+ |5] :|-|- | - [72| - |375 [41.75] 98 

Итого 268 |2675|25.87| 74.8 | 760.44 |105.54157.58358.14 4.45 |312.2| 4.9 | 26 | 29.3 | 7.64 | .09 |66.07|73.95| 542 | 2.3 

Всего за день 446 [5519|54.73[2918 1351.52 [79.92246.56722.48 8.8 В65.64 11.38| 33.4 | 91.4 [15.98] .24 [81.46 [124.0915.56] 2:3 

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) ( ГПД) 
тк 189 Салат из свежих овощей с маслом 

21 3 9 51 - в - = ыы 5 Бе ь = = м р ы = 

растительным 50 33 

т Картофельное пюре 150 35 254 | 544 |203| 132 | 47 | 29 | в5 | 14 |471 | 44 | 24 |264 | а | 06| 5 |4 |. | 06 

"12 Рассольник Ленинградский со 
март) сметаной рая 200 42 2.4 |464 |13.76| 106.4 |27.2| 216 | 632| . [376.8| 3.52 | (19 |21.12| (07 | (04 | 6.4 | 17 | 15 

[7к569 |Наггетсы рыбные в панировке 90 85 [лат вав [чт | 25049 | 24 | 32 |220 |. ||| -|-|.|-|- |. | 32 

- Хлеб пшеничный + хлеб стопичный| 20/20 10 а аз |8 |2 |6 ||| | [94| - | - | 3 |2м  - 

к21 Напиток апельсиновый 200 15 (|= |257| 14 |8]3|5]|. [326] 35 | 08| 3 | 01| - |5] - 

Итого 220 121.23|21.97103.9 735.59 [06.24 85.6 |373.2| 3.3 |880.41 8.27 | .51 |50.52|10.26] . |43.31| 16.4 | 15.9 | .06 
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СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 
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УТВЕРЖДАЮ: 

"3 

АЗЫ ЧЕВИЕЕ 

ДОКУМЕНТА 

НЕКТРОННСНЯ Г 

Неделя: 2 МЕНЮ РИН 

= завтрак 5-11 классы; Льготник 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кипо 

кало |Са| Ма! Р |Ре| К |! \3е| Е |В1|8В21] С] А|Е\ БО 

Б | Ж | У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 Я З 4 516171 8 [9] 10| 111 12|13| 1415] 16| 17118] 19 | 20 | 21 | 22 
Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы } 

142 |Сосиска отварная 50 46 4.59 | 10 | 416 | 109.02 [14.75 8.19 [66.39| (82 | - | - 09 - | 46 

«5 Макаронные изделия отварные 180 20 3.6 | 576 |37.56| 229.2 |132 | 84 |432 | 496 |612| 73 121 .02 02 

«19 Напиток из яблок 200 17 161 | в8 |2 ат |525 15 | 01 | 04 |3 |255 

243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | 28 |10.25] 51.5 | 04 38 | 78 | 14 | 18| 8 | 94| .08 | - .98 

Итого 89 9.69 |16.14|64.07| 477.72 |32.99| 18.59 112.59 3.13 |196.7| 2.73 | 2.6 |21.6| .94 | -22 | (75 | 3.02 | 2.34 | .02 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники } 
7к545 Огурец свежий (порционно) с 

Веленью 80/2 38 1.5 | .14 |5.06| 25 |45.34| 28 | 9.34 142 | 24 | 24 |136 | 02 | (04 | 96 08 | - 

тк56 Паста "Школьная" 225 127 16 |191 | 515| 450 | - - | - = 

«27 Чай с сахаром с лимоном 200 7 55 || 51| а [= |3 

[7к243 Хлеб ржаной дарницкий 36 6 4881.34 |123| 68 |051 - 42 8.55 45 |141 |148 

Итого 178  |19.48|19.58183.86| 581.8 |23.39| 33 |19.34| 1.82 | 146 | 24 | 24 | 13.6 | 967 | (04 |141 | 57.6 |124 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
тк 189 Салат из свежих овощей с маслом 

растительным 100 40 4.53 | 8.08 | 16.7| 117 - В - г 

(12. [Рассольник Ленинградский со 
|-метаной и зепеныю 260 55 5,11 | 5.8 |194 | 133 | 34 | 27 | 79 | 1 |312 | 4.9 | 26 | 293 | 409 | 08 |8 | 21 

к560 |-|астетсы рыбные в панировке 100 105 [4252 за |4944[ 277.99 |26.57|35.56044.44 89 вера | - р - |4 |356] - 

к72. Картофель отварной. 180 42 20 | 196 | 33 | 395 - | - - - 

 Клеб пшеничный + хлеб севе й 
я ВНЫЙ( 25/25 18 38 25 | 1423 [435] 66 |41.25] 406 - 81-1 - 

с лам) 

к21 Напиток апельсиновый 200 23 257| 10 | в |3 |5 32.6 | 35 | 08 |3 | 01| - |5 

Итого 275 [4616143381339] 1150.30 [82.47 131.56845.59 3.07 344.5] 5.25 | 34 |323 308 | 32 | 13 |446 

Всего за день 453  [65.54[62.96Р22.77 1732.79 105.56/64.56865.03 4.89 |490.6] 7.85 | .58 | 45.9 |10.07| 12 |14.42| 70.6 | 5.7 
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