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А . ор ; завтрак 5-11 классы; ПЛьготники® ма ь ыы то нате 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб‚коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К | 1 |$е| Е |В1|В2| С | А|Е|\|б 

Б| Ж!|У | рии) 
мг | мг | Мг | Мг | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК мк] 

1 2 3 4 516|7 8 9 | 10| 11| 12113] 14| 15| 16| 17118] 19| 20| 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы } 
Сыр "Российский" (порционно), 20 29 4.6 | 59 | 15 | 726 |176 | 9 |150]. | 29| - | 29| - [01| 06 | 44| 52]. |9 

м Каша молочная манная с маслом 2 м 1 1 
сливочным 50 4 11.55|10:04| 57.09 3665,26 | 280 И18.79242.5| 4 203.75 9.88 | 2.2 |48.75| .29 | .01 - 2.38 | 2.38 | .81 

«19 |-апиток из яблок 200 12 . |. |8м| 88 52] 34 |595]. |. | 15| 01| 04| 3 | 15 

тк 243 Батон столовый 30 8 1.88 | . [1285] в07 |475 |16.25|325| . |166 | ча |2 [48| 08 | м| - | - | 43 

того 89 18.13] 16.24 101.04 587.56 И65.7Я 146 В78.7Я 5.5 И56.2911.58| 7.9 [55.05] .34 | (12 |55.13] 3.14 | 3.31 | 1 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
11438 Огурец консервированный 

55|: [38| 42 9 | 72 [|142 | ав 90| - | ре | 99148 | = |.03 порционно) 60 35 5 69 6 

ГТК 258 Плов из птицы 225 85 48 | 22 [47.82| ато [274.5 52.54 [29.25] 3.04 Р72.24 554 | 22.55 128.24 «14 | 07 [16.54] 34 

И КЗ8 
р блоко 110 40 (|. |0 | 40 |978 | 99 |121 | 2.42 [308.8] 2.2 | 91 | 88 | 03 | 02 [41 | - | .02 

[К.6. Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 7 | 48| 19 | 85 |950 |2 | 432| 409 | 47| - | -|-|- | - | 02 | 45 

- клеб "Пшенничный" исдированный 30 6 1.98 |. |122] 585 | 40| 5 |5 | 228 |233] . |145 |363] 5 | м] 1 | 35| 28 | 55 

Итого 178 |215 |22.68192.82| 665.5 |359 |76.74|54.87| 6.01 671.73 8.4 |24.11/140.68 5.18 | 41 |18.84[30.06]| .33 | .55 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
Гк174 Салат "Пестрый" ( свекла с 

3 | 85 | 85 ‚67 20 |36.67| 1.83 [209.5] 3.83 | (42 | 12 | 02 | .02 | 833 Яблоками) 100 40 8.5 136.67 | 35 6.67 209.5| 3.83 | .42 

“154 Суп картофельный с клецками и 
Беленью 250 50 2.76 | 6.28| 12 495 | 57| 13 131.25] .21 |354.2] 4.95 | 3.42 |27.57] 1644 | 07 | 47.9 [17.85] .69 

к 553 |Биточек "Дружба" из курицы и 
12 8: 5 Е реа | | 42 ГОВЯДИНЫ 100 126 7 | 159 | 34 | 15 ва | 40 |182] 2 |174 1 

«(5 Макаронные изделия отварные. 180 20 54 | 3.38 [34.45] 2292 |15.84|10:08|51.84| 1.5 [1224] 1.58 | - [24.29] 008 | 04 | - | 05 |115] 08 

- Клеб пшеничный + хлеб северный 
. р 25/25 10 413.| 55 |23.48] 115.35 | 13.5| 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 | .08 | .03 
лам) 

7к468 Компот из компотной смеси 200 22 а В м Е.Е. та] 

Итого 268  [|2т99| за. |101.93 861.22 [56.4153.08825.01] 6.87 |963.9|14.36| 6.94 |78.56| 16.4 | 33 | 24.9 |74.23| 7.04 | .88 

Всего за день 446 |49.49|57.2804.79 1526.72 Б15.44р29.82379.812.88[635.5$ 23.3 |31.05Р19.2421.58| .44 |43.74 104.29 7.37 | 1.43 
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ГПД; Диета-сах.диабет-Льготни кт — 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб‚коп | вещ-ва, |(кило 
капо |Са|Мд| Р |ЕРе| К] 1 |Зе| Е |В1|В2] С А|Е]|Б 

Б | Ж|У | рии) 
МЕЕМЕ | МЕР | МР МЕ | МР МЕГРЕ МР Е МР МЕРЕ МЕ Е МР | МК МКГ 

1 2 3 4 5167 8 |910 11| 121 13| 14| 15| 16 | 17| 18| 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
к438 Огурец консервированный 

порционно) 60 35 55 3.8 12 6.9 | 72 | 4.2 | .18 [70.21 -04 | 401 | 1.5 -03 

а Плов из птицы 200 85 [1561871425] 385 |244 | 04 | 26 | 01 | 580 | 8.63 [13.77| 76.6 | (28 2 55 | 

ме Мандарин 100 43 75| 38 | 68 | 26 | 46 394 |4 |1 | 34| .08 | 06 | 38 | 16 

«бли Отвар из смеси сухофруктов без 
Сахара 200 12 4.4 з 55 = 

243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 | 228 [10.25] 51.5 | 04 535 | 78 | 14 | 18| 8 |004 | 08 .98 

Итого 181  [22.6519.38]67.05| 541.5 В18.9433.24| 76.2 | 1.14 ]122.2}12.03|16.57| 118.6] 41 | 25 | 16 |415 | 1.96 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
- Огурец свежий (порционно) 100 40 248 | 33 |2.48| 394 |60.93| 44.8 [74.63] 2.07| - | - | - | - |142 .02 | 83 

“154 Суп картофельный с клецками и 
Веленкю 250/2 50 3.76 | 6.29 | 275| 156 |007 | 43 [31.25] 21 [351.2 4595 | 3.42 |27.57| 161 | (07 | 4тэ |17.85| .69 

тк 553 Биточек "Дружба" из курицы и 
говядины 90 100 — |16.45|109| в 220 |755| 36 |153.8| 18 |156.6 .09 | 15 |144 | 5.4 | 3.78 

р. Капуста тушеная 180 40 4.56 | 7.56| 12 | 286.8 |108 | 34.8 | 70.8 | 1.44 607.94 5.39 | -53 [17.95] .05 | .06 |324 | 43 | .35 

10 Хлеб да й + Й 
} павницени хлеб северный(с 20/20 10 3.3 | 44 |18.78| 92.28 |108 |528 | 13.8 | 86 |65.44| 3.12 | 2.48 | 112 | .06 | 02 | .01 

памин) 

- Сок томатный 200 26 2 29| 18 |7 | 12 | 32 .03 - |.05 

Итого 266  [|32.55|25.62|71.66|] 812.48 |262.4|190.486.28 7.08 [1081.2 13.46] 6.43 |56.72| 16.45 24.26|94.73| 5.23 

Всего за день 447 55.2 | 45 [138.7] 1953.98 281.34223.64462.48 8.2212034 25.49] 23 И75.3216.86] .55 140.26436.23 7.19 

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) (ГПД) 
 Югурец свежий (порционно) 60 33 аа |106 | 42 | 66 |415 ||. |-|-|- :02 1.5 | 7.02 

|. Макаронные изделия отварные 150 17 45 | 28 |28.7^| 191 |132| в | 43.2| 96 | 102 | 132 20.24| .07 | 03 04 | 596 | от 

[к154 Суп картофельный с клецками и 
Веленью 250/2 35 376 | 39 | 17 | 114.64 | т | 43 [31.25] -21 [351.2] 4.95 | 3.42 |27.57| 16.1 | 07 | 479 [17.85] 69 

тк 553 Биточек "Дружба" из курицы и 
говядины 90 100 16.45| 10.9 | 8 220 |756| 36 |163.8| 1.8 |156.6 -09 | 15 | 14.4 | 5.4 | 378 

- Хлеб пшеничный + хлеб столичный| 20/20 10° |272| 43| 18| 92 |008 - 9.84 43 |12.24 
к 468 Компот из компотной смеси 200 25 199] 103 |8 |465 25 -02 |4 

Того 220 [279548.49|92.03| 724.54 111.93 72.4 61.88 4.37 [634.8] 6.37 | 3.42 |48.51|26.14| 25 |74.34 | 65.8 [17.97| 87 
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