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Генеральный Прето 0ОО ее питания" 

ртыфикаг; 37 
Неделя: Ч 

МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 3 % 17 Сентября 20258 с 24.12.2024 по 24.08.2026 
Льготники 

№ Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. Е гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о |Са Р Ре! к |1 15е| Е |В11В21 С А|ЕПГ!Б 

Б!Ж|У |кало 9 
рии) МГМЕ МГ МГ МГ | МГ МЕ МГ МГ МГ МГ МГ МК МКГ 

| 2 3 4 У 8 9 (10111112113. 1411511971181 191209121.]}22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" ) 
ттк№3 

Е о. о в 150/30 110 15.45| 12.4 | 9.3 | 337 м 5.2 | 34.9 | 18 | 92 | 7.92 | 26 | 28 | 02 | . | 42 | 19.8 | 45 | (01 

ТКзв (Яблоко 120 43 48 | 448 [11.76] 56.4 | 19.2 | 10.8 | 43.2 | 2.64 [333.6 | 2.4 | 12 | 9.6 | .04 | .02 | 12| - | 02 

к27, |Чай с лимоном без сахара 200 5 .26 | 206 |466 | 422 [815 [10| - | 10.8 

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 а Гав |005 бе | Ее | а Г. | 

Итого 164 17.59|13.22|31.97| 449.42 |64.34| 21 |584 | 347 |514.4114.72|27.92| 45.6 | . . 149.8 [42.421 4.15 | .04 

Обед - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет") 
тк317 |Салат "Мозайка" 100 | 30 197 | 833 20.83| 156.67 | 55 [16.671058.33 1.67 | 180 | 11.5 [18.33 36.67] 08 | 25] 8 || - | 15 

пк 193 |Юшка гороховая с копченостями 250 45 8.92 |40.94| 25 | 199 |240 | 188 | 147 | 2.9 | 413 [| 4 [2431274 | 33 | 08 | 12 1.72 

И Печень по-строгановски 125 65.26 |1з | 12 |738 | 494.25 |473 |48.75538.75 6.25 198.34 5.5 |28.43|166.38| 24 | 1.44 |16.25|16.25| 6.98 

т. Каша перловая с овощами 150 25 9.5 | 14.6 | 377 | 320 | 37 | 38 | 495 | 18 | 142 | - | 33 | - |007 | 01 | 2 | 83 | в9 

Иогурт фруктовый(живые 120 7.5 2.32 | 28 |12.24|] 70.4 [45.22 31.3 204.5 .16 |34.64| - - < 1124 | 21 | 209 |22.96 
культуры) 

з Сок томатный 200 25 т. п | 8 и а а ры 5 

Итого 242.56 [36.41|48.77106.08 955.32 Р01.72р52.721275.13.281067.9$ 21 [82.19Р30.45| 93 | 1.97 [40.06 |37.34| 16 | 1.5 

Всего за день 406.56 | 54 [51.99138.02 1404.44 В66 06273.721333.7 16-45 582.3532.72 [110.41276.0] 1.13 | 2.27 [59.86 [49 4617.15 151 | 
Н 
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завтрак 5-11 классы; льготники 
Наимевовани бл Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил 

рец. о |Са Р | Ее! К |1 |Зе| Е 181182] С1АТЕТО 

Б|Ж|У |кало 
рии) МГ МГ МГ МЕ МГ МГ МГ МЕ МГ [МГ | МГ [| МК МК 

1 Я э 4 ве 8 9 1112113194 115145 117118 | 19 | 20 | 21122 
ВЕ 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
т Плов из птицы 
(сент) 200 78 16.8 [19.61 |37.39| 393.26 | 244 26 | 01 | 580 | 6.63 [13.77| 76.6 | (28 | . 2 ‚85 

тк10. Чай с сахаром 200 юра |5 в |1 

7 хлеб "Пшенничный" йодированный 30 238 | 24 [14.64| 70.2 | 04 .01 [27.96] 496 | 4.8 [4.36 | 34| в | 01 за 

Итого 86 19.38 |19.85162.03| 504.46 р49.04| 4.04 | 34 | 1.02 507.98 7.59 |15.57180.96| 62 |164 Го |201 | 89 | 0 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
пк16 |Залеканка "Ватрушка Царская" 200 114  |18.76]21.75| 52.8 | 484.24 В06.67 98.87! 1.6 [138.57 15.73 35.33 50.67| .04 | .36 | 67 | 124 |107 | 2 

7888 |Яблоко 130 40 10 | 40 1208 14.3 | 2.86 |361.4| 2.6 | 13 |104 | 04 | 03 | 13 03 

37 |Какао с витаминами"Витошка" 200 | 3.77 | 2.5 | 28 | 154.28 | 221 190 [1 |146 в 1120 15 | 15 | 130 25 

а Батон витаминный " На здоровье" 30 8 1.88 12.85| 607 |4.75 |16.25| 3.25 168 [4412 | 48| 403 | (01 43 

Итого | 183 [24.61 |24.65101.68 736.22 653.2289.95806.22 5.76 В12.0720.33|39.46|85.87| (41 | .55 | 254 |28.87| 1.53 | 4.5 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
тткЗ17 (Салат "Мозайка" 100 30 4.5 | 9.2 | 15.5 | 167 55 [16.67158.33 1.67 | 180 | 4155 [ча.зз зв.вт| 205 | 25] 5 [17 1.5 

5 Макаронные изделия отварные 180 20 3.6 |576 |37.56| 229.2 |15.84110.08|51.84| 1.45 422.4 | 1.58 24.29| 08 | 04 .05 |115 | 08 

тк 199 |Ошка гороховая с копченостями 250 45 8.92 |10.94| 25 | 185 |240 147 | 29 143 |4 |243] 274 | 33 | 006 | 12 1.72 

рт Печень по-строгановски 125 63 10.4 | 98 | 7.38 | 191.25 | 17.5 [18.75638.19 6.25 198.34 5.5 |28.43166.38 (24 | 1.44 |16.25|16.25| 6.98 

й + 
о ое а 5/25 10 4.43 | .55 |23.48| 115.35 | 13.5 17.25 1.08 | 81.8 | 3.9 [34 | 44 | 008 | 03 | 01 
северный(с лам) 

тэ |Сок разливной 200 24 й 192 | 808 | 14 8 | 28 ИТ 

тк у 
.548, Иогурт с фруктовым 120 55 3.02 | 3.66 |15.97} 91.82 [188.87 204.52 (16 [34.61 06 | 24 | 1.41 122.96 

наполнителем. 

Итого 247 32.57 39.71 144.09 1060.42 Б44.71]294.8|125.616.01|130.1626.48 152.29 рб8.74| (88 | 2.03 |33.43 138.67 | 10.85] 1.58 

Всего за день | 430 [5748 84.38 245.74 1798.94 097.9}884.794313 21.171942.2346.81 |91.75 54.611 1.27 | 2.58 р93.4367.34[12.38| 6.08 
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