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Неделя: \@. =. | 

День: 5 | 
А завтрак 5-11 классы; Льготникй 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. |. | Ре Ма ОВ 61| ВО 

Б|Ж|У | кало 
рии) МГ | МГМГ МГ МГ МГ] МГ МГ] МГ МГ МГ МГ | МК МКГ 

1 2 З 4 5 |617 8 9 |10| 11| 12| 13| 14| 15| 16 | 17| 18 | 19 |20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 

Сыр "Российский" (порционно), 20 29 46 |591 | - 726 |116 | 9 |130|. |= | |. |. | 08 | 1 

54 |Каша молочная манная с маслом 
сливочным 200/5 45 3 |172 | 25 | 256 |224 |195 |494 | 3212]. |. |. | 23|. | - | 19 | 19 

10 |Чай с сахаром 200 3 О АТВ К 54| 81 

м Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 | . |1285| 6в0.7 |475 |16.25| 325| . |166 | 14 |2 | 48 | 003 | 01 43 

Итого 87 9.68 |13.31 [47.85| 430.3 #09.75124.25835.28 4.7 | 166 | 11 |2 | 48 | 27 | 01 |198 | 0 |244 | 0 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники | 
тк453 Каша молочная овсяная из 

хлопьев "Геркулес" с маслом 205 40 6.1 | 866 | 30.8 | 233.5 |147 | 32.2 |155.7| (45 | 151 | 8.92 | 9.76 | 37 |007 | 42 | 1.56 | 44 | /7 1 
сливочным 

тк 38 Груша 125 74 1.5 |. 10 55.9 |23.75| 15 | 20 | 2.88 [93.79 1.25 | 13 | 12.5 | .02 | .04 | 6.25 | 2.5 

10 |Чай с сахаром 200 3 О ОЗ К 548 |1 

2 |Ратон витаминный " На здоровье" 40 10 1.88 | 1.2 |12.85| в07 |6.33 [21.67| 433 21.33] 1.47 | 2.87 | 6.4 | 04 | 01|. | - | 57 

пк 552 |Кекс творожный 50 45 9 [9 | 23| 1955 | 203 [15.2 | 142 | 62 | ||. | | 05| - |444 | 42 

Итого и 7172  [1в68| 19л |8665| 5866 [85.0888.07 830.03 5.35 Бве.оа 11.4 12.56 55.9 | лв | 47 [885 [795 [124 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
ттк171 Салат из свеклы с сыром 60 23 2.39 | 5.22 | 3.92 | 64 129 |70.61| 130 | .66 |128.3| 4 |1.51 | 8.8 | (01 | 04 | 4.32 | 18.9 | 2.21 | 08 

к 28( |Суп-лапша домашняя с птицей и 
зер) а д Ч 250/15 40 3.58 | 37 | 28 128 |28.75|44.75| 35 | 495 | 87.2 | 48 |8 | 42 | 05 |009 | 1 5 | 38 

тк 260 Голубцы ленивые с соусом 
У у 120 95 15.49 | 18.73 | 10.66| 273.21 |33.09|17.61 |98.85| 1.35 | - - . . | 07| - [148.51] 47 | 5,25 

сметанно-томатным 

"72. Картофель отварной. 180 42 20 |198 | 33 | 396 

Хлеб пшеничный + хлеб 
— 25/25 10 413 | .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3,1 | 14 | 208 | .03 | (01 

северный(с лам) 

Сы Компот из сухофруктов 200 21 || 9 |211 46| 231.1. |- |. | - | 02| 08 | 02 | 15 

й Вафли 50 27 1.5 | 1.5 | 15 74 12 |110 |145 |105 - ||| | 04| -|- |5 [1.75 

Итого 258 — [47-29| 493 [34.09 1145.56 Р37.34Р24.97 349.1 | 5.79 |297.3| 12.7 |12.61| 64.8 | .27 | (24 | 90.9 |21.86|10.89| .48 

Всего за день 430  [65.97| вв7 р20.71| 1732.16 Б22.42813.04679.13 11.14 663.381 24.34 |25.17|120.7| 45 | (41 [179.4 [29.81 |12.13| (48 
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День: 5% р ‹ 17 Октября 202 Действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Бу Диета -Сахарный диабет-Льготн 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о |Са Р Ре! к |1 |5е] Е 181182] С|А|Е\Б 

Б|Ж|[У | кало 9 
ии) | Мг | мг | мг | мг | мг мг | мг | мг | мг | мг | Мг | Мг | мк | мкг 

1 2 3 4 5] | т 8 9 110] 11112113] 141151146 | 17118) 19120] 21 |22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов (Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 
тк453- Каша молочная из Геркулеса с 

6.1 | 8.6 |19.94| 194.34 [45.35] 16.8 |109.5| 15 | | -|-|- | .05| - [1.56] 44 | 05 
маслом сливочным без сахара 200/5 40 

ТкЗ8 |Яблоко 100 40 [98| 4 в [9 |4 [22 [28 Гав | 0031002 | | - | 02 

пк37! |Какао с молоком без сахара 200 25 3:07 [|215 [6.421 158 |120 |190 [44 |||. | - | 04 | = | 13 

т*243 |Хлеб ржаной дарницкий ЯВ 6 1.17 | .23 | 8.54 | 42.92 |.03 | - - [29 | 65 [1.17 | 1.5 | 6.67 | 003 | 07 | - - | 82 

[Итого 111 [10.74|11.73| 44.4 | 435.26 рел.за 115.8 134.5 2.64 | 343 | 3.17 | 1.6 |14.67| .15 | .09 | 44 |12.86| 89 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 
150, Салат из свеклы с сыром 
р 100 23 5.63 | 9.36 | 6.53 | 127 |216 | 117 | 218 | 14 | 218 | 6.7 | 2.52 |147 | 02 | 005 | 86 | - | - |409 
(сен 

18 (Рис отварной 150 35 3.8 | 5.76 [37.56] 229.2 | 10 | 26 | 70 |002 |441 |. [61| 22 |. |001 | 04 | 1 |442 
тк28 -лапша домашняя с Й 
ыы ИЕ ПЕРИС 3 250/25/2 #5 4.58 | 5.7 | 28 | 158.7 |28.75|44.75| 35 | 095 |872 | 48 | 8 | 42 |405 | (09 |1 ..| 88 
зеленью 

№. | 
тк 250 Голубцы ленивые с соусо 

ив. ам 120 127 15.49 18.73] 10.66] 273.21 |33.09|17.64 198.85] 1.35 | - - . - | 07| - 116.51| 47 | 5.25 
сметанно-томатным 

- Печенье галетное 25 25 15|, | 19 50 

98 |Хл ицкий + хлеб северный 
: еб дарНицЕ р (с 20/20 10 2.76 | . 15 78.6 | 10.8 | 52.8 | 13.8 | 86 |65.44| 3.12 | 2.48 | 11.2 | .06 | .02 | 01 

ламин) 

кб, |Компот из сухофруктов без сахара 200 21 в [ма] ва |1 | вм ||| ||| 

Итого 286 34.46 |40.45 30.08] 973.91 В19.64р74.16458.69 4.98 {06.64 15.22| 19.1 | 89.9 | 1.12 | 17 | 48 |27.16| 6.55 | (49 

Всего за день 397 45.2 [52.18 {74.48 1409.17 801 .02889 96593.15 7.62 [149.84 18.38| 20.7 104.57] 1.27 | 26 | 92 [40.02] 7.44 | (49 
с 
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