
СОГЛАСОВАНО: \ 
И.о. директора МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина о 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ подлив\Ю. И ыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ поднисыю 
Сертификат: З7'СЯСТА21СЛЕбН ЕРОУТ7ВЕОЗЗОЗААЗАСАВНАР 

Кому пыдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
Неделя:2 МЕНЮ 

День: 1 17 Ноября 2025 действителен: в 24.12.2302 по 24.03.2926 
Диета-сах.диабет-Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, | (кип М 
рец. о’ [се [М [р |ве| к | 1 | Зе| Е [81[82[ С |4 |Е |0 

Б | Ж\У | кало 
рии) МГ МГ | МГ ЕМГ МГ МГ | МГ МЕ Е МЕ МЕ МГ МЕТ МК МКР 

т 2 Е 4 5678 [9 110 [11 [12 [13[ 14 [15 [16 [17 [18 [19 [2021 [22 
Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

Й Сыр "Российский" (порционно), 20 20 48 | 59 | 45 | 726 |176 | 9 |130|. | 29| - 23 | - .01 | 06 | ла | 52 | . | 49 

Ба Омлет натуральный 180 85 16.88|17.16| в | 31038 |259.2|23.64|3084| 36 |211.8|25.88|33.38|68.64| (08 |119 | 72 [1872| - |284 

т*10. |Чай без сахара 200 5 |105 | 147 - 
ттк 548 | 

Исгурт с фруктовым 115 КУ 444 [| 333 [4444| 1012 20848 34.5 |2254] 48 14835 - Е - 156 | 23 | 1.56 | 253 
наполнителем 

1243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.6 | 28 [1025] 515 |4] - | - | 35 | 18 | 14| ча | в |404 | 08 8 

Итого 153 [2702126 87|4341| 53757 В43.396744 663.8] 833 #87.1927.28|38.08 78.64] 19 | 1.58 |284.5] 2.42 | 1.08 | 2.83 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

Е [Огурец киноервированный 60 25 81| в 7.2 | 42 | 48 [7021] - | - 01 |404 | 1.5 | - | 03 (порционно) зо 1-9 69 | 72 | 42 |. : | : 1 Е 

птка7о. Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 54 1.07 | 3.79 |24.53| 101 |805 |38.65| 94.8 | 1.63 | 427 |586 | 66 |357 | 007 | 08 | 27 | 27 | 15 

45. |Плов по-узбекски. 200 150 19.2 | 16.4 | 45.7 | 463 |33.81| 238 [55.81 1.85 |408.5| 9.3 | за | 14 |008 | 46 | 15 01 

10 ы р 
р. Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 20/20 10 218| ‚ | 15 | 786 [10.8 [52.8 | 13.8 | 86 |8544| 3.12 | 24а [44.2 | 08 | 02 191 - | - 

памин) 

Мопоакс кипяченое 200 25 49| 5 |325] 190 а] Ета: | ша | ее а 

Итого 264 |273 25.59 19.53 840.8 |'32.04В31.65868.41] 4.52 971.1918.28| 6.24 60.9 | 22 | 25 | (27 [30.01| 1.53 | 01 

Всего за день 447 |455] 5228 64.94] 1з7вАТ [775.4 898.79 032.2] 8.85 1438.3] 45.68 [44.32 37.54 41 | 1.81 204.7 52.43| 2.61 | 204 

Заведующий |, р 
стоповой [В О и Т.Г. Левченко 
{должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ ы 
(попжность} Сертафикая: 15553 7ОРУРНЕРИ УВ 5О2ТАУВОЗАВРУ ОА 69 Фрифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 
= 



СОГЛАСОВАНО: 
И.о. директора МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина *.///6 | 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ подпиВ КЮ . ] ыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ поднисыо 

Сертификат: З?САСТАРИСЕ В ПЕРО ЕО ЗИ АЯЗАСАВИАР 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 1 17 Ноября 202 Действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
завтрак 5-11 классы; Льготник 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 

рец. о |Са Р Ре К! 1 |$е| Е |В11 82| С| А! ЕП!О 
Б| Ж|У [кало ы 

рии | МГ [мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | МК МКГ 

1 2 З 4 5[1617| 8 [9 [10 [11 | 12 | 13 | 14 [15 | 16 [17 | 18 | 19 | 20 [21 |22 
Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 

тк 221 Каша молочная пшенная с маслом 
сливочным 205 40 3.58 | 88 |32.86| 2238 |147 | 155 |322 | 45 | 14а | 9 |2 | 20 | 07 | 15 |156 | 22 | 19 | 06 

то. |Чай с сахаром 200 3 вр | |= |1 

а Батон столовый 30 10 1.88 | . |12.85| 607 |476 18.25| 3.25 | , | 160 | 14 |2 |448 | 403 [01 | - - [43 

: Зефир 30 33 1.5 | 15 | 25 | 158 |412 [40 [45 [4.05 Пе ав |415 

Итого 86 7.14 | 10.3 |3071| таз |9898185.2888.45] 28 | 342 |104] 4 |248 | 14 | дв | 27 |158 |408 | 06 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники } 
м Омлет натуральный 180 80 [вова |чолт| 279 |259.223.84|3084 3.8 |211.8|25.88|33.38 88.64 | 08 |149 | 72 [1872| - |264 

тк10. |Чай с сахаром 200 3 ЕЕ и ра рее |= 

вы. то 120 59 4.32 | 3.47 |14.72| 105.8 |2172| 36 |235.2| 49 |154.8| - . - | 08 | 224 | 4.63 | 284 

Хлеб "Пшенничный" йодированный 40 6 ЗА7 | 32 48.52! 98 |581 - | - |202 [37.28 4.28 | 24 | 5.81 | 45 | в | 02| - | 45 

тк217 |Булочка с крошкой 60 36 ча [129 [48 [ча [ар м | 04 

Итого 184 24:3 [22.3[7041| 881.2 [491.45 69.54 [590.8 | 5.21 [03.88 27.16 [35.78 |74-45 | 66 | 9.44 213.54 2.37 | 45 |264 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
Салат "Овощной" 2 вар. 50 25 4.5 | 64 | 54 | 5 |145 | 148 | 29 |. |102] - | -|- | 02| 02| 8 |221 | 15 

ттк270. |Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 42 4.07 | 379 |24.53| 101 | 80.5 |38.65| 94.6 | 1.83 | 427 | 5.86 | 68 | 357 | .07 | 06 | 27 | 27 | 15 

«45. |Плов по-узбекски. 225 145 [20.51 23.95|42.92| 489.38 |38.04 Р62АЗР8ТТЯ 2.08 Н59.5610.46 | 3.49 |15.75| 09 | ив |169| - | - |001 

- еничный + хл 
| Хлеб ПЕНИ йй + хлеб 25/25 10 38 |. | 25 | 123 |413.5 | 66 [17.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 |008 |403 | - | - . 

северный(с лам) 

тк |Сок разливной 200 24 О О УЧ О ПЕ И ПО ПО ПИ В И В 

Итого 246 [27.88|3434|2289 84818 ети сЕ 8.09 ]070.3620.22| 7.25 |65.45| .28 | .29 | 48 [40.69] 4 |201 

Всего за день 430 [5248|58.47[93.28 1529.38 В52.49463.42027.24 13.3 474.247. 43.03|139.9| .94 | 9.73 Р14.1243.08| 4.45 | 2.65 

Заведующий и / 
. (М: 

столовой Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела дитания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ в 
(должность) Сертафика: 1755311007880 136270935 0257 АЗВОАВРИОА 9 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивиновна 

Действителен: с 14.05.2025 но 15.11.2026 

цифровка подписи) 


